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Многие люди, страдающие апноэ, задыхаются во сне. Во время глубокого сна мышцы
языка расслабляются, и он западает, закрывая доступ воздуха, что ведет к затруднению
я прекращению нормального дыхания, но следует отметить, что людям, страдающим
апноэ, сны об удушье снятся не чаще, чем остальным. Задыхаться во сне - значит
переживать какие-то серьезные изменения или лишения. Чем вызвано удушье - вы
поперхнулись едой или вас пытались задушить? Источник еды или сама еда - вот
символы тех перемен, через которые вы проходите. Если вы подавились хот-догом,
этому поможет найти толкование доктор Фрейд. Если кто-то душил вас, то зачем?
Может быть, вы угрожаете своему душителю или, наоборот, он лишает вас
необходимого, препятствуя эффективности ваших действий дома, на работе или в
другой обстановке.

Источник - Дэвид Лофф

* * *

Кто-то вспоминает вас не без эмоций.
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