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Зарядка, как и любые ритмические движения, символизирует собой половой акт.  Если
вы с удовольствием делаете зарядку, то вы находитесь в хорошей форме, здоровы и
получаете удовольствие от своей половой жизни.  Если вы не желаете делать зарядку,
то для мужчины это означает потерю потенции, а для женщины - возможную
фригидность. 
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Если во сне вы бодро делаете зарядку, то наяву успеете переделать массу дел, заряжая
при этом своей энергией и целеустремленностью коллег и домашних. Делать во сне
зарядку через силу - такой сон предвещает неприятное, но в итоге прибыльное дело.
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