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Защита (психическая) — совокупность бессознательных психических процессов и
механизмов, обеспечивающих охрану психики и личности человека от проявляющихся в
различных формах опасных негативных и деструктивных действий внутрипсихических и
внешних импульсов и факторов. (См. Защитные механизмы).
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