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Маме на заметку: «Отцы и их дети». Как привлечь папу
к воспитанию ребенка?
  

Для того чтобы воспитывать детей, женщинам не требуется заканчивать специальные
курсы: в нас материнство заложено природой. Мы интуитивно чувствуем своего ребенка,
знаем, в каких ситуациях надо проявить мягкость, а в каких – твердость. За советом не
стесняемся обратиться к маме, подругам, энциклопедиям, врачам.

  

Совсем иначе дело обстоит у мужчин. Природа редко одаривает их «воспитательной»
способностью. Они гораздо реже, чем мы, задумываются о необходимости стать в
жизни ребенка если не главным, то хотя бы значимым человеком. Часто мы встречаемся
с совершенно типичной для мужчин позицией: я зарабатываю деньги, остальное –
забота матери. При этом в душе они совершенно искренне любят своих детей. Но мы-то,
женщины, понимаем, что для ребенка не имеет значения, сколько денег принес папа в
дом, для него гораздо важнее другие качества.

  

Я осознанно обхожу тему начала отношений еще в младенческом возрасте, потому что
чаще семейный сценарий развивается таким образом, что в наше нелегкое время папа
вынужден усерднее трудиться, пока мама с малышом находятся дома. Поэтому
возможности общения папы и ребенка могут быть весьма ограничены временем. Скажу
лишь, что даже при таком раскладе нельзя бояться оставлять папу один на один с
малышом часа на два-три в тот же выходной день.

  

Матери, заинтересованной в том, чтобы у ребенка имелась тесная связь с отцом,
приходится быть строителем их отношений. Эта нелегкая задача, требующая
применения такта, а иногда даже актерского мастерства, всегда стоит потраченных
усилий. Когда ребенок и отец становятся лучшими друзьями, в семье развиваются
гармоничные отношения, а сложившийся стереотип станет базой для создания
собственной счастливой семьи в будущем ребенка.

  

При беседе с мужем на эту тему вы, скорее всего, услышите в ответ ряд возражений: ну
что я могу сейчас ему дать? Вот вырастет…

  

К сожалению, когда вырастет, ребенок уже справится сам, а то и вовсе самостоятельно
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выберет себе авторитета (учителя, другого родственника), к которому пойдет за
советом или поддержкой. Именно это и важно объяснить мужу. Но это половина дела.
Даже за пониманием сути и утвердительным кивком вряд ли последуют какие-то
определенные действия со стороны отца. А уж если и последуют – то могут вполне
послужить поводом для недовольств с вашей стороны.

  

Прежде всего вам необходимо самой понять, что мужчинам не даны те качества,
которые присущи женщинам. Мужчины грубее, нетерпимее, иногда склонны к
раздражительности, а зачастую просто ленивы в тех вопросах, которые им
неинтересны. Поэтому лучше не ставить перед папой определенных задач и не ждать
чудес. Лучше самой стать участником их общения на первых парах. Золотые правила,
которые необходимо соблюдать при этом: никогда не критиковать отца в присутствии
ребенка, особенно – при их совместных занятиях. Если вы чем-то недовольны –
обращайтесь сразу к обоим: «Вы не могли бы потише?»

  

Не стоит «поучать» мужа, как себя вести, если у них с ребенком что-то не ладится в
общении. Лучше покажите ему своим примером, как можно выйти из положения.

  

Если совместная игра или занятие стало серьезным поводом для ссоры, выясните, кто
прав, кто виноват методом опроса каждой стороны по отдельности. Найдите
оптимальный способ примирения, который не заденет самолюбия ни отца, ни ребенка.

  

Уважайте и поддерживайте желание мужа чему-то научить кроху. Не останавливайте
его даже в том случае, если считаете, что выбранное занятие не соответствует возрасту
(за исключением тех случаев, когда занятия подразумевают работу с опасными
предметами).

  

Не бойтесь оставлять их вместе и поручать им какие-то дела. В детском саду дали
задание сделать елочное украшение? В школе – смастерить скворечник? Передайте
полномочия папе. Но с условием непременного участия в деле ребенка.

  

Совместный труд – самый простой способ для сближения. Чем чаще отец и ребенок
будут заняты общими делами, тем быстрее они поймут друг друга, тем теснее станет их
взаимная привязанность. И неважно, учит папа собирать самолет дочку, а сына –
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чистить картошку. Важно то, что в данный момент закладывается основа их отношений
на всю жизнь.

  

Автор - Вера Колхозная
Источник
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