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К тому моменту, как ваш малыш соберется отмечать свой третий день рождения (а еще
лучше, на полгодика пораньше), полезным для вас будет знать весь «букет» признаков,
по которым определяют наступление этого кризиса - так называемое «семизвездие».
Представляя, что значит каждая составляющая этого семизвездия, можно успешнее
помочь ребенку перерасти трудный возраст, а также сохранить здоровой нервную
систему - и его, и свою.

  

Негативизм
В общем смысле негативизм означает стремление противоречить, делать наоборот тому,
что ему говорят. Ребенок может быть очень голоден, или очень хотеть послушать
сказку, но он откажется только потому, что вы, или какой-то другой взрослый ему это
предлагает. Негативизм следует отличать от обычного непослушания. Ведь ребенок не
слушается вас не потому, что ему так хочется, а потому, что в данный момент не может
поступить иначе. Отказываясь от вашего предложения или просьбы, он «защищает»
свое «Я».

Упрямство
Высказав собственную точку зрения или попросив о чем-то, маленький трехлетний
упрямец будет гнуть свою линию всеми силами. Так ли он желает исполнения «заявки»?
Может быть. Но, скорее всего, уже не очень, или вообще давно расхотел. Но как же
малыш поймет, что с его точкой зрения считаются, что к его мнению прислушиваются,
если вы поступите по-своему?

Строптивость
Строптивость, в отличие от негативизма, это общий протест против привычного образа
жизни, норм воспитания. Ребенок недоволен всем, что ему предлагают.

Своеволие
Маленький своевольный трехлетка принимает только то, что он решил и задумал сам.
Это своеобразная тенденция к самостоятельности, но гипертрофированная и
неадекватная возможностям ребенка. Нетрудно догадаться, что такое поведение
вызывает конфликты и ссоры с окружающими.

Обесценивание
Обесценивается все то, что раньше было интересно, привычно, дорого. Любимые
игрушки в этот период становятся плохими, ласковая бабушка - противной, родители -
злыми. Ребенок может начать ругаться, обзываться (происходит обесценивание старых
норм поведения), сломать любимую игрушку или порвать книжку (обесцениваются
привязанности к дорогим прежде предметам) и т.д.

Протест-бунт
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Лучше всего это состояние можно охарактеризовать словами известного психолога Л.С.
Выготского: «Ребенок находится в состоянии войны с окружающими, в постоянном
конфликте с ними».

Деспотизм
Еще недавно ласковый, малыш в возрасте трех лет нередко превращается в самого
настоящего семейного деспота. Он диктует всем окружающим нормы и правила
поведения: чем его кормить, во что одевать, кому можно выходить из комнаты, а кому
нельзя, что делать одним членам семьи, а что остальным. В случае, если в семье есть
еще дети, деспотизм начинает принимать черты обостренной ревности. Ведь с точки
зрения трехлетнего карапуза, его братья или сестры вообще не имеют в семье никаких
прав.

Обратная сторона кризиса
Перечисленные выше особенности кризиса трех лет могут повергнуть в замешательство
многих счастливых родителей младенцев или двухлеток. Однако все, разумеется, не так
страшно. Сталкиваясь с подобными проявлениями, вы должны твердо помнить о том, что
внешние негативные признаки - это лишь обратная сторона позитивных изменений
личности, составляющих главный и основной смысл всякого критического возраста. В
каждый период развития ребенок имеет совершенно особые, приемлемые только для
данного возраста потребности, средства, способы взаимодействия с миром и осознания
себя. Отслужив свой срок, они должны уступить место новым - совершенно иным, однако
единственно возможным в изменившейся ситуации. Возникновение нового обязательно
означает отмирание старого, отказ от уже освоенных моделей поведения,
взаимодействия с окружающим миром. И в периоды кризисов, как никогда больше, идет
огромная конструктивная работа развития, резкие, значительные сдвиги и изменения в
личности ребенка.

К сожалению, для многих родителей «хорошесть» ребенка зачастую напрямую зависит
от степени его послушности. В период кризиса на это надеяться не стоит. Ведь
происходящие внутри ребенка изменения, переломный момент его психического
развития не могут пройти незаметно, не проявив себя в поведении и отношениях с
окружающими.

  

Источник: http://babyboom.pp.ua
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