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Просмотр телевизора связан с проблемами внимания у детей.

 Новозеландские ученые выяснили, что у детей, которые смотрят телевизор в течение
нескольких часов в день, выше вероятность появления в подростковом возрасте
проблем с вниманием. 

 В исследовании принимали участие более 1 000 мальчиков и девочек, которые
родились в 1972-м – 1973-м годах. За ними проводились наблюдения, начиная с
пятилетнего возраста и до пятнадцати лет. Ученые выяснили, что у участников
исследования, смотревших телевизор в течение более чем двух часов, риск развития
проблем с вниманием в подростковом возрасте был выше. Этот риск особенно возрастал
у тех детей, которые проводили перед экраном телевизора более трех часов. 
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