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Каждому в этой жизни очень важно быть понятым... другими людьми. Для этой цели все
средства хороши. Блоги, форумы, собственные странички в интернет, очерки в газете,
или написание книг...

На самом деле - преследуется один единственный момент - быть услышанным. Но, быть
услышанным и быть понятым - совершенно разные вещи и в каждом отдельном случае
преследуется своя цель.

Для того, чтобы другие люди смогли тебя понять, прежде всего, тебе придется
научиться понимать себя. Научишься понимать себя - другим станет легче с тобой
общаться, а возможно даже и интереснее. Понятно, что научиться этому без живого
общения невозможно. Нужно видеть реакцию собеседника, его взгляд, мимику лица,
движения рук, слышать интонацию голоса...

Блоги и форумы такой возможности лишены. Есть слабая попытка раскрашивать беседу
разноцветными смайлами, но, как вы понимаете - это совершенно не то же самое, что
разговор с глазу на глаз. По-этому, чаще всего, на блогах и форумах происходят
совершенно необоснованные конфликты. Кто-то написал совершенно не желая никого
обидеть, а кто-то не понял...

Для чего нам нужно быть понятым другими людьми? Только лишь для того, чтобы
польстить собственному самолюбию?

Конечно же - нет. Общение с другими людьми, прежде всего, необходимо нам для того,
чтобы развиваться, а написание постов в своем блоге, или на форуме - позволяют
убедиться в том, что чего-то стоишь, что кому-то интересен... или не интересен. Такое
тоже бывает. И не на кого обижаться. Развивайся, умней, становись интересным,
остроумным, начитанным собеседником...

Социальные сети служат благому делу - уменьшению процента преступности. Каждый,
кто высказался в сети и получил отклик - может спать спокойно. Его услышали, с ним
согласились, его поддержали... На сегодня он не опасен. Агрессия у людей проявляется
только тогда, когда они не видят никакой другой возможности объяснить свои мысли и
передать свои чувства. Возникает обида.

Человек не может долгое время держать обиду внутри, через какое-то время его
чувства прорвутся наружу, и, чем дольше обида таилась, тем яростней будет
проявление его агрессии. На блоге, или форуме со слабой модерацией - можно в
принципе написать все, что угодно и этим обстоятельством многие конечно же
пользуются.

Хотя, для психологической разгрузки не важно, что человек пишет. Важен сам факт
написания, как возможности высказаться... хотя, порой, такая психологическая
разгрузка одних происходит за счет оскорбленного чувства прекрасного у тех, кому
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посчастливилось все это читать...
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