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&quot;Времени распределения&quot; методика — методика исследования
мотивационной сферы личности, ее устремлений и интересов. Опубликована С.Я.
Рубинштейн в 1979 г.

 Обследуемому предлагают пронумерованный список различных дел и просят
приблизительно указать, сколько часов он затрачивает на эти дела в течение 20 дней
(480 ч) трудового времени. Обработка полученных результатов сводится к
сопоставлению фактического и желаемого распределения времени, что наиболее
удобно изобразить графически. Теоретической основой &quot;В. р.&quot; м. является
положение Л. Сэва (1972) о том, что отношение человека к использованию своего
времени является важнейшим показателем его жизненных установок, стремлений,
осознаваемых и неосознаваемых потребностей.
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