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Вытеснение, подавление, репрессия (от позднелат. repressio — подавление) — в
психоанализе З. Фрейда, активное неосознаваемое действие, процесс и &quot;защитный
механизм&quot;, обеспечивающие переход из сознания в бессознательное какого-либо
содержания и (или) недопущение неосознаваемого влечения до осознания. В общем В.
нарушает связь патогенной информации с сознанием. Согласно З. Фрейду, В.
реализуется в виде двух фаз: 1) первичное В. предотвращает первоначальное
появление импульса посредством удаления из сознания в бессознательное неприятных
воспоминаний, переживаний, неприемлемых желаний и т. д.; 2) вторичное В.
обеспечивает удержание в бессознательном различных вытесненных влечений,
желаний, стремлений, представлений и т. д. Все вытесненное из сознания в
бессознательное не исчезает и оказывает существенное воздействие на состояние
психики и поведение человека. Время от времени происходит спонтанное
&quot;возвращение вытесненного&quot;, которое осуществляется в форме симптомов,
снов, видений, ошибочных действий и т. д. З. Фрейд считал теорию В. краеугольным
камнем, на котором зиждется все здание психоанализа.
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