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Воспоминание — извлечение из долговременной памяти образов прошлого, мысленно
локализуемых во времени и пространстве. В. может быть произвольным (припоминание)
и непроизвольным, когда образы спонтанно возникают в сознании. При произвольном В.
какого-либо события сознательно восстанавливается отношение к нему, что может
сопровождаться сопутствующими этому эпизоду эмоциями. Реконструкция, или
восстановление, прошлого опыта никогда не бывает буквальной. Степень несовпадения
В. и прошлого события зависит от динамики развития личности (ее установок, мотивов,
целей), от давности припоминаемого события, а также от значимости его для субъекта.
Продуктивность В. зависит от мнемических средств, а также от условий, в которых
запоминался эпизод.
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