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Внимание — сосредоточенность деятельности субъекта в данный момент времени на
каком-либо реальном или идеальном объекте (предмете, событии, образе, рассуждении
и т. д.). Выделяют три вида В. Наиболее простым и генетически исходным является
непроизвольное В. Оно имеет пассивный характер, так как навязывается субъекту
внешними по отношению к целям его деятельности событиями. Физиологическим
проявлением этого вида В. служит ориентировочная реакция.

 Если деятельность осуществляется в русле сознательных намерений субъекта и
требует с его стороны волевых усилий, то говорят о произвольном В. Оно отличается
активным характером, сложной структурой, опосредствованной социально
выработанными способами организации поведения и коммуникации, и по своему
происхождению связано с трудовой деятельностью. По мере развития
операционально-технической стороны деятельности в связи с ее автоматизацией и
переходом действий в операции, а также в результате изменений мотивации (например,
сдвиг мотива на цель) возможно появление т.н. постпроизвольного В.
(послепроизвольное В., Н.Ф. Добрынин). При этом сохраняется соответствие
направленности деятельности сознательно принятым целям, но ее выполнение уже не
требует специальных умственных усилий и ограничено во времени лишь утомлением и
истощением ресурсов организма. К числу характеристик В., определяемых путем
экспериментальных исследований, относятся избирательность, объем, устойчивость,
возможность распределения и переключаемость.
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