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Усилия, которые вам приходится прилагать для того, например, чтобы открыть дверь,
окно, ящик и т.д.  символизируют собой половой акт.  Такой сон говорит о вашем
хорошем состоянии и стремлении к активной половой жизни.  Ограничения или
подавления половых стремлений вам противопоказаны, так как они могут негативно
сказаться на вашем здоровье или привести к психическим расстройствам. 
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