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Умственное развитие — количественные и качественные изменения, происходящие в
когнитивных характеристиках индивида со временем. У. р. представляет собой
динамическую систему, определяющуюся как усвоением общественного опыта в ходе
деятельности ребенка, под влиянием стихийного и целенаправленного обучения, так и
созреванием органической основы.

 Созревание органических структур, с одной стороны, создает необходимые
предпосылки для развития, а с другой стороны, само зависит от функционирования
соответствующих органических систем в процессе осуществления деятельности. У. р.
ребенка носит стадиальный характер. На каждой возрастной ступени возникают
специфические предпосылки для усвоения нового социального опыта, для овладения
новыми способами деятельности, для формирования новых психических процессов. У. р.
протекает весьма различно в зависимости от условий жизни и воспитания ребенка. При
стихийном, неорганизованном развитии его уровень снижен, несет на себе отпечаток
неполноценного функционирования психических процессов.

В отечественной психологии У. р. человека понимается как качественно своеобразный
тип его функционирования, характеризующийся возникновением качественно новых
психологических образований и переходом психологической системы на новый уровень
функционирования (Л.С. Выготский, Д.Б. Эльконин, В.В.

 Давыдов). Многие психологи в поисках конкретных показателей У. р. обращаются к
анализу умственной деятельности учащихся, осуществляемой в процессе школьного
обучения, к характеристике целостной учебной деятельности. В качестве показателей
У. р. рассматриваются: интериоризация, т. е. преобразование практических (внешних)
предметных действий в умственные действия (Л.С. Выготский, П.Я. Гальперин, Н.Ф.
Талызина); обучаемость, т. е. способность усваивать знания, приемы работы,
характеризуемая темпом продвижения (Б.Г. Ананьев, З.И. Калмыкова); способность к
обобщенному переносу мыслительных операций на новый материал, в новые условия
(Е.Н. Кабанова-Меллер). Выделяют и другие показатели целостной учебной
деятельности, которые могут служить характеристиками уровня У. р. Многие
исследователи ищут показатели У. р. в особенностях познавательных психических
процессов, преимущественно в характеристиках мышления и памяти. Это связано с тем,
что именно отмеченные психические функции обеспечивают усвоение поступающей
информации и адаптацию индивида к окружающей среде, рассматриваемую как
конечную цель функционирования когнитивной сферы человека. 

Так, в качестве показателей уровня У. р. выдвигаются: знания и мыслительные
операции (Д.Н. Богоявленский, Н.И. Менчинская, А.А. Люблинская, А.Н. Леонтьев);
оперирование абстрактными отношениями, содержательными обобщениями,
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теоретическое мышление (В.В. Давыдов, А.З.

 Зак); категориальное обобщение, отношения замещения, использование символического
плана (Н.Г. Салмина и др.); логическое мышление, анализирующее наблюдение (Л.В.
Занков); внутренний план действий, т. е. способность действовать &quot;в уме&quot;
(Я.А. Пономарев). Особо следует выделить показатели творческого мышления, также
характеризующие У. р.: творческое преобразование материала в проблемной ситуации
(О.К. Тихомиров, В.Н. Пушкин); интеллектуальная инициатива как продолжение поиска
новых знаний за пределами требований конкретной задачи (Д.Б.

 Богоявленская); гибкость мышления, умение находить новые способы решения (Я.А.
Пономарев); прогнозирование, целеполагание (А.В. Брушлинский, О.К. Тихомиров). Ни
один из выделяемых показателей У. р. не является исчерпывающим, полностью
отражающим особенности когнитивной сферы индивида на отдельных этапах развития.
Вряд ли возможно найти универсальную характеристику У. р., которую с одинаковой
успешностью можно было бы измерять у представителей любого возраста независимо
от их образования, опыта основной деятельности и условий жизни. Как отмечал Л.С.
Выготский, &quot;не может существовать равных единиц для измерения всех ступеней в
развитии интеллекта, каждая качественно новая ступень требует своей особой
меры&quot;.

На каждом возрастном этапе различают два уровня У. р.: актуальный и зону
ближайшего развития (Л.С. Выготский). Под актуальным понимают тот уровень
сформированности психических процессов, который сложился в результате
определенных, завершившихся циклов развития. Его диагностируют с помощью тестов
интеллекта и тестов У. р.

 То, что ребенок пока еще оказывается в состоянии сделать только с помощью
взрослого, указывает на зону его ближайшего развития. Этот показатель У. р.
определяется с помощью диалогических и обучающих методов диагностики. Одно из
перспективных направлений современной диагностики —
критериально-ориентированное тестирование — позволяет оценить уровень У. р. в его
специфических проявлениях, соотносимых с нормативными требованиями. Это
позволяет указать направления коррекционной работы, ведущей к исправлению
обнаруженных пробелов и дефектов У. р.

М.К. Акимова, К.М. Гуревич
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