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Вопрос. Осознаваемые сновидения так захватывают меня и вызывают такие приятные
чувства, что реальная жизнь бледнеет перед ними. Существует ли опасность
болезненного привыкания к ним?

Ответ. Для человека, пытающегося спрятаться от жизни, такая вероятность, может, и
существует. Однако, это вряд ли можно назвать привыканием. Тем же, у кого возникает
желание "проспать всю жизнь" ради осознанных сновидений, можно посоветовать
применить свои находки в мире сна к бодрствующей жизни. Волнующая реальность
осознанных сновидений должна вдохновить вас сделать свою жизнь более яркой,
насыщенной и радостной, т.е. похожей на свои сны. И в том, и в другом мире ваш опыт во
многом определяется вашим поведением.
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