
"ТОЛКОВАНИЕ СНОВИДЕНИЙ"

Автор: словарь
21.12.2009 16:53 - 

"ТОЛКОВАНИЕ СНОВИДЕНИЙ" ("Die Traumdeutung". Вена, 1900) — работа Фрейда,
посвященная одному из основных психоаналитических методов познания
бессознательных психических процессов и их врачевания. "Т.С." полагается в
психоаналитических кругах "библией психоанализа". Основное внимание Фрейд уделил
источникам сновидений, среди которых выделяются: внешнее чувственное
раздражение, внутреннее (субъективное) чувственное раздражение, внутреннее
(органическое) физическое раздражение и психические источники раздражений. Кроме
того, Фрейд осуществляет группировку различных теорий сновидений, выделяя: теории,
признающие, что в сновидениях полностью продолжается вся психическая
деятельность бодрствующего состояния; теории, признающие понижение психической
деятельности в сновидениях (т.е. ослабление ассоциаций и оскудение
перерабатываемого материала); и теории, приписывающие "грезящей душе" способность
и склонность к особой психической деятельности, на которую она в бодрствующем
состоянии либо неспособна, либо способна в очень незначительной степени. 

Наиболее общую функцию сновидений Фрейд определяет как снятие полученных
раздражений. Фрейд описывает два общеизвестных метода толкования сновидений
(символический и расшифровывания) и предлагает психоаналитический метод их
интерпретации, на основании того, что сновидения могут и должны быть включены в
"психологическую цепь" существования индивидуума.

 Фрейд выводит положение о том, что сновидения являются инструментом
специфического осуществления нереализованных и вытесненных желаний. Фрейд
анализирует различного рода искажения, которые происходят в снах и сновидениях
относительно реальных жизненных ситуаций, поскольку правила и законы, действующие
в обыденной жизни, в них не действуют либо вообще, либо действуют в незначительной
малой степени.

 Фрейд систематизирует материал, используемый в сновидениях, и делит его на
следующие группы: впечатления предыдущего дня, детские воспоминания, соматические
источники и типические сновидения. Особый интерес представляет последняя группа,
где Фрейд предлагает собственную трактовку символов, часто появляющихся в
сновидениях. Фрейдом описываются виды деятельности сновидений и выделяются:
процесс сгущения, процесс сдвига, средства изображения, отношение к
изобразительности, влияние на счет и речь, интеллектуальную деятельность, аффекты
и вторичную обработку. Фрейд рассматривает проблему психологии деятельности
сновидений, анализируя вопросы забывания сновидений, регрессии, осуществления
желаний, пробуждения благодаря сновидениям, отодвигания и реальности. В общем
анализ снов и толкование сновидений осуществляются Фрейдом в целях диагностики и
психотерапии.
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