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Тотальный регресс [лат. totus — весь, полный; regressus — возвращение, движение
назад] — психологический синдром, складывающийся в подростковом возрасте и
проявляющийся в глубокой пассивности, утрате имевшихся ранее интересов, нарушениях
общения со взрослыми сверстниками. Межличностная ситуация развития при Т. р.
характеризуется самоизоляцией подростка, его &quot;выключенностью&quot; из
социальной жизни. Основными особенностями психологического профиля являются
самосознание безнадежно неуспешной личности и депрессивный фон настроения в
сочетании с повышенной тревожностью (вплоть до клинических форм тревожной
депрессии). Отказ от участия в какой-либо деятельности и от общения как со
взрослыми, так и со сверстниками приводит к тому, что в ответ и социальное окружение
&quot;отворачивается&quot; от подростка.

 Это углубляет его депрессию и усиливает представление о своей никчемности.
Первопричиной Т. р. часто становится хроническая неуспешность. Т. р. — выраженно
невротизирующий и психопатизирующий психологический синдром, приводящий к
глубоким нарушениям в развитии личности подростка. При Т. р., как правило,
необходима профессиональная психотерапевтическая помощь. Ее задачами является
повышение самооценки подростка, формирование самопринятия и самоуважения. На
начальном этапе работу приходится проводить индивидуально, так как подростки с Т. р.
склонны избегать групповых форм деятельности. В дальнейшем желательно включение
подростка в психотерапевтическую группу, где он мог бы почувствовать свою
привлекательность для сверстников. При выраженном депрессивном состоянии
показана совместная работа психолога и психиатра.
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