
ТИКИ

Автор: словарь
28.11.2009 09:28 - 

Тики (в клинической психологии) — привычные быстрые, непроизвольные, стереотипно
повторяющиеся движения (мигание, наморщивание лба, подергивание головой, плечами,
&quot;хрюкающие&quot; и &quot;хмыкающие&quot; звуки). Возникают обычно в возрасте
3—7 лет у 4,5% мальчиков и 2,6% девочек, воспринимаются ими как чуждые,
болезненные, как дурная привычка, могут быть на время подавлены с помощью воли,
однако, это требует усилий и вызывает напряжение. Дети, увлеченные игрой или
чтением, не замечают Т., подростки стесняются их. Примерно в 2 из 3 случаев Т. имеют
невротическую природу, связаны с особой (не всегда патологической) реакцией ребенка
на дисгармонию в семье. В этом случае специального лечения не требуется,
психологическая разгрузка и семейная коррекция облегчает состояние, по мере
взросления Т. проходят совсем, иногда они повторяются у взрослого на фоне стресса. У
части больных к Т. позже добавляются страхи и навязчивые действия
(обсессивно-фобический невроз). Менее благоприятно течение распространенных
(генерализованных) Т. в виде подергиваний разных частей тела, вскриков, произнесения
бранных слов (синдром Жиля де ля Туретта), в этом случае Т. прогрессируют, требуется
постоянное лекарственное лечение. Стереотипные Т., которые ребенок не чувствует и
не замечает, следует дифференцировать с эпилепсией. Для исключения органических
заболеваний и эпилепсии требуется консультация врача-психиатра.
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