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Что такое успех?
  

На полках книжных магазинов мелькают названия: «Как стать успешным, богатым и
счастливым за 25 дней», «Делай то, для чего ты рожден», «Самый быстрый и
эффективный способ стать богатым, успешным и знаменитым», «Успех чужими руками»,
«Я привлекаю успех!», «Успех – это просто» и так далее.

  

Их сотни, поверьте мне на слово. У меня подобные издания вызывают ироническую
усмешку. Заплати 100 рублей, прочитай, что-то прими к сведению или вообще используй
как инструкцию – и все станет просто, успех придет к тебе в руки. Забавно, не правда
ли?

  

Разноцветные объявления зазывают на сомнительные тренинги в стиле «Стать
успешным за 3 дня», обещая участникам «золотые горы» и жизнь «без черных полос»
всего за три, пять, семь дней – кто как. Опасность подобных тренингов в том, что они
применяют методы «перепрограммирования» психики, манипулирования, гипноза.
Работа строится по принципу сетевого маркетинга: для перехода на следующий этап
обучения ученику нужно привлечь на первую ступень определенное количество
новичков. И хотя каждый новый уровень стоит все дороже, участники втягиваются и
уже не могут остановиться. Я не хочу говорить, что тренинги – это плохо, что не стоит
на них ходить, нужно всего лишь быть внимательнее и разборчивее. Быть внимательнее
и разборчивее… – порой, это самое сложное.

  

Что же такое успех? Согласитесь, мы довольно часто употребляем это слово в
разговорах, но порой не задумываемся, что каждый под этим подразумевает
исключительно свое определение.

  

Борис, 17 лет: «Это когда ты на минуту останавливаешься и думаешь: «А я доволен
собой!»«

  

Александр, 18 лет: «Есть 2 пути. Можно реализовывать свое реальное – формировать
свое тело, накапливать свое имущество, получать признание в обществе, власть... И
второй путь – реализовать свое духовное Я, получать знания, черпать знания из
окружающей тебя Вселенной, то есть, достичь мудрости... Так вот успех для меня – это
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что-то посередине между этими двумя путями развития человека, но этого тяжело
добиться. Поэтому успех и расценивается мужчинами как количество машин, домов,
заключенных сделок, ученых степеней, а женщинами – плюс к этому созданная семья...
Повторюсь, это если брать глубоко и не рассматривать «успех» как победу над чем-то
конкретным в настоящем или будущем…»

  

Всеволод, 16 лет: «Успех – это такое состояние души, когда всё складывается, как
нельзя, кстати, когда всё в буквальном смысле получается просто отменно... Успех
состоит из многих факторов и аспектов. На мой взгляд, ещё одно понятие «успеха» –
когда ты добиваешься чего-то в характерной деятельности, и кто-то оценил твои
возможности и поверил в твои силы...»

  

Иными словами, успех – это что-то относительное. Кто-то занимает должность
директора в крохотной фирме и считает себя достаточно успешным. А кто-то держится
месяцами на верхних строчках музыкальных хит-парадов, но, тем не менее, не считает
это пределом и испытывает неудовлетворенность. Успех – это когда ты все время
двигаешься вперед: от цели к цели, и тебе это нравится.

  

Но всем же так хочется, чтобы все дела заканчивались так, как планировалось, чтобы
дома не было проблем, и родные улыбались, чтобы деньги рекой текли в карман, и
счастью не было предела! К сожалению, успех – это не просто везение. Мало чего-то
хотеть и мечтать, собираться делать и откладывать снова и снова. Плохо живут те, кто
лишь собирается жить. Поэтому не стоит ждать, когда прилетит синяя птица удачи. Еще
не факт, что вы поймаете ее за хвост.

  

Вряд ли вы будете первым человеком, открывшим первую закусочную «Макдональдс» на
Сатурне. Даже наверняка не будете. И без скафандра в космос не выйдете. (Если вы не
из той редкой породы абсолютных идиотов). Это не значит, что надо поставить крест на
мечте: просто придется ее согласовать с действительностью. Может быть, вы будете
вторым.

  

Но придется научиться удовлетворять свое самолюбие не по максимуму – в конце
концов, я не Анна Политковская, как это ни прискорбно. Это особенно касается
подростков, которые с нетерпением ждут «взрослости», что бы стать... у-у-у-у-у!
Самым-самым! Не выйдет, все самые-самые уже давно есть. Или почти все. Да, я ни в
коем случае не говорю, что цели надо ставить проще. Действительные и адекватные –
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не значит простые.

  

Вы, наверное, ждали, что я формулу успеха напишу? Не напишу. Для каждого она
индивидуальна. Как и сам человек.

  

Успехов!

  

Автор - Наташа Лесская
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