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Почему дети врут своим родителям, и как с этим
бороться?
  

Как бы ни хотели мы видеть своих детей правдивыми, время от времени им приходится
констатировать, что дети, впрочем, как и взрослые, врут. Лгут дети всех возрастов, но
особенно часто они это делают в раннем детстве.

  

Возраст от 2 до 4 лет: 

  

- Я сегодня рассказал всем детям в садике, что мы были в Африке.
- Но ты же там не был…
- Но когда-нибудь мы же все равно туда поедем, правда?

  

У маленьких детей от рождения сильно развито воображение. Порой дети с большим
трудом отличают действительное от выдуманного и потому часто фантастические
истории превращаются в мечту, «материализованную» детским сознанием.

  

Четырехлетний Миша часто приносил из детского садика полюбившиеся ему игрушки, но
при этом он всегда утверждал, что воспитательница разрешила ему взять их домой.
Психолог разъяснил: Миша настолько хочет иметь эту игрушку, что уверен в том, что
вправе взять ее домой.

  

Что делать??

  

Глупо и вредно наказывать малышей за подобные проступки, даже в случае, если они
говорят неправду. Родителям нужно терпеливо объяснять детям о том, что не всегда то,
что он хочет получить - исполнимо. Длинная лекция о честности и достоинстве правды
скорее всего будет еще непонятной сознанию маленького человечка. 
Будет печально, если он вынесет из подобного нравоучения только то, что он –
непослушен. Это может подтолкнуть к решению скрывать впредь поступки, которые
представляют для него опасность. Не следует родителям жалеть времени на
объяснения разницы между желанием и действительностью и тогда ребенок быстро
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научится отличать реальность от вымысла.

  

Возраст от 5 до 7 лет:

  

- Яник, ты почему до сих пор не поменял рыбкам воду в аквариуме?
- Потому что они еще и эту не выпили…

  

К определенному возрасту дети начинают постигать науку о том, что обман может
служить возможностью решения некоторых проблем и избежания наказания. Обман
становится более обдуманным и правдоподобным. Дети все чаще начинают
«репетировать» возможность применения лжи во имя своей защиты.

  

Родители должны стремиться пресекать малейшие попытки обмана. Возраст этот -
«решительный», ибо ребенок решает для себя важную задачу: стоит ли врать и можно
ли врать? От того, какой он для себя в этом возрасте сделает вывод, и будет зависеть в
дальнейшем его поведенческая философия.

  

Разговаривая с ребенком на тему: «что такое хорошо и что такое плохо», следует
помнить, что один из самых важных и работающих способов внушения ценности правды
и правдивости - это быть самому честным. Ребенок в этом возрасте еще не может
отличить «святую» ложь от «бытового» вранья. Ребенок, скорее всего не поймет мотивы
вашей лжи, но он может скопировать возможность быть нечестным.

  

Что делать?

  

Постарайтесь убедить ребенка в том, что даже маленькая нечестность может серьезно
осложнить и ухудшить его жизнь. Пробуйте для доказательства разнообразные
примеры из его ребячьей жизни, которые могут его убедить в этом. Если вы решились
наказать его за какой-то проступок, то, во-первых, убедитесь, что знаете настоящую
причину проступка, и во-вторых, что ребенок понял, за что наказан.
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Возраст от 8 лет и старше:

  

- На уроке истории:
- В 1410 году была битва при Грюнвальде.
- Хорошо, а в 1437 году?
- А в 1437 году... было двадцатисемилетие этой битвы!

  

Дети в этом возрасте начинают искать способы проявления своей независимости.
Родителям часто кажется, что они по-прежнему легко могут «читать» мысли своего
ребенка. На самом же деле, им редко удается узнать детские «секреты и тайны», если
они сами не хотят этого. Чем старше становится ребенок, тем более агрессивно он будет
относиться к попыткам вторжения в свою личную жизнь со стороны родителей. Попытки
«выдавливания» признания из ребенка или «выуживания» информации, с которой
ребенок не хочет делиться, может привести к тому, что он станет обманывать еще более
изобретательно, с простой целью: чтобы от него «отстали».

  

Дети в этом возрасте уже могут очень убедительно и правдиво врать. Они маскируют
мимику лица и тщательно подбирают интонацию, чтобы сделать свой рассказ как можно
убедительнее.

  

Дети начинают понимать, что ложь можно использовать для достижения своих целей.
Подростки-вруны, как профессиональные политики, точно знают, чего от них ждут
собеседники, и не стесняются потакать их желанию. Они не задумываются о
последствиях своей лжи, поскольку убеждены, что в случае чего, смогут спастись
враньем вновь.

  

Частой причиной лжи становится родительская сверхопека. Подросток может оказаться
под сильным психологическим стрессом оттого, что не в состоянии соответствовать
завышенным родительским стандартам. Его страх перед наказанием или родительским
недовольством и желание «удовлетворить» требования родителей может также стать
причиной лжи.

  

Что делать?
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Создайте в семье такую обстановку, в которой ребенку будет ИНТЕРЕСНО, СПОКОЙНО
и УДОБНО. Разговаривайте с ним почаще, помогайте разбираться в сложных ситуациях,
причем старайтесь, чтобы к решению обсуждаемой ситуации он пришел с вашей
помощью, но «самостоятельно». Для этого нужно создать условия, чтобы ребенок
доверял вам, чтобы он был абсолютно уверен в том, что вы не заденете его самолюбие и
не заставите пожалеть о поведанном секрете.

  

Постарайтесь убедить его примерами, но не из своей, а из его жизни, что:
• ложь легко проверить и она всегда обнаруживается.
• даже в случае, когда ложь приносит облегчение, это всегда временно.
• ложь - плохая основа для настоящей дружбы, которая всегда основывается на
доверии.
• поскольку сами вруны обманывают, то и другие всегда могут поступить так же по
отношению к ним, а это может принести много разочарований и даже неприятностей.

  

Другой способ поощрить правдивость - ваше доверие. Дайте ребенку возможность
почувствовать себя самостоятельным и ответственным за свои поступки. В разговоре
старайтесь избегать неприятных для него тем, которые могут побудить его к обману.
Дайте понять ребенку, что идеальных людей не существует, а вы рядом с ним для того,
чтобы помочь, а не обидеть его.

  

Если, к примеру, он сказал, что в школе не получил отметки (потому что на самом деле
получил слишком низкие) и что они будут выставлены лишь в конце года, скажите ему,
что по вашей информации, другие школьники уже получили свои оценки и что, наверное,
учительница пропустила его фамилию в списке, поэтому нужно позвонить в школу и
сказать об этом. Здесь нет обидных слов, здесь нет открыто выраженного недоверия,
оскорбляющего ребячье достоинство, однако ребенок окажется перед фактом, что у
него нет выхода, лучше сказать правду.

  

Старайтесь ПРЕДУПРЕЖДАТЬ ЛОЖЬ. 
Ложь - результат неуверенности в своих силах и возможностях. Сделайте вранье
бессмысленным! Воспитайте ребенка физически сильным, интеллектуально развитым,
уверенным в себе человеком. Гарантирую, будучи таким, ребенок не станет врать, у него
просто не будет ни какой надобности в обмане!
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Ребенок проживает одновременно в двух очень разных по своей философии и
человеческим взаимоотношениям мирах: в мире своих сверстников и мире взрослых, что
очень для него непросто. Вот почему дети заслуживают не только родительской любви,
внимания и доверия, но и постоянного поощрения.

  

Есть много способов выразить свое уважение к ребенку: говорите с ним вежливо,
отвечайте терпеливо на его вопросы, уважайте его мнение, выполняйте разумные
просьбы, старайтесь разделять его симпатии и интересы, огорчения и радости. Такое
отношение с вашей стороны вызовет ответное чувство доверия и уважения и поможет
вырастить доброжелательных, гибких и контактных людей. И самое важное: старайтесь
почаще быть вместе и общаться друг с другом: не как «родитель с ребенком», а как
самые лучшие друзья.

  

Автор - Людмила Голубева (Рогожина)

  

Источник
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