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Может ли бывший муж стать верным другом?
  

Этот вопрос я задала себе не случайно. Драматичный развод моей подруги усугубился
тем, что прошел год, а она никак не могла избавиться от общения с бывшим мужем.
Согласитесь, что когда «с глаз долой», то легче как-то «из сердца вон». А он звонил,
приезжал; делился своими творческими перипетиями (они оба художники); отводя
виноватый взгляд, предлагал помощь и заботу. А потом уезжал в новую семью.

  

Находясь в курсе этих событий, я невольно стала советовать подруге поменять статус
«экс-мужа» на «друга». Ведь на самом деле, еще неизвестно, что ценнее для
женщины: иметь рядом охладевшего мужа или всегда готового прийти на помощь
надежного друга, с которым тебя роднят общие дети и прекрасные воспоминания
о прошедшей любви?!

  

Наши долгие беседы с подругой и подтолкнули меня к размышлениям: почему для нее
это кажется таким невозможным, и отчего у бывшего мужа так мало шансов остаться ее
другом.

  

И вот основной вывод, сделанный нами: для дружбы, как и для любви, необходимо
доверие. А любимый, который несколько лет параллельно имел вторую семью,
ежедневно лгал и предавал, решительно утратил это доверие… раз и навсегда.

  

Открытием для меня стало и то, что любовь и дружба так схожи. Основа настоящей
дружбы, как и любви, – духовная общность, искренность, уважение друг к другу и
полное доверие.Ведь если уж с любимым человеком или близким другом нельзя
поделиться сокровенным, тогда что же это за любимый и какой же это друг?!

  

Дружба, как и любовь, приносит много радости, но и немало боли. Она проходит
определенные стадии: от зачарованности до привыкания. Начинается все с
идеализации и частенько заканчивается разочарованием. А сила болезненности
разочарования зависит лишь от того, насколько сильными были ожидания.
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Любовь и дружба подвержены естественному распаду. Два человека могут развиваться
не одновременно, один «перерастает» другого. И тогда первому становится невыносимо
скучно. Или оба вдруг расходятся в интересах, и тогда скучно уже двоим.

  

Дружба, как и любовь, может быть тоже неразделенной. Кто-то тянется, звонит,
приезжает, а второй позволяет себя любить или с собой дружить. Один целует, а
другой лишь подставляет щеку. Это далеко не радостные отношения, особенно для
первых, но для кого-то вполне приемлемые.

  

И для любви, и для дружбы мы выбираем тех, кто нам по душе. Но редко когда этот
выбор обоюдный. «Мы выбираем, нас выбирают, как это часто не совпадает». Частенько
кто-то на старости лет понимает, что по жизни он никогда никого не выбирал, а его
выбирали...

  

Любые отношения редко бывают безоблачными, ничем не омраченными. Дружба, как и
любовь, тоже переживает возрастные кризисы. Может на какой-то период появиться
недовольство, раздражение, неловкость и даже неприязнь.

  

Дружба, как и любовь, не выносит долгих разлук. Ей тоже знакомы: ревность, острое
непонимание, ощущение обмана, измены. И она тоже может быть преисполнена эгоизма,
гордыни, алчности и неблагодарности.

  

Дружба и любовь, включают в себя неизбежность расставаний. Безусловно, разрыв с
другом не меняет так кардинально человеческую судьбу, как семейный разрыв или крах
долгих любовных отношений. Но он тоже протекает довольно болезненно, особенно для
тех, кто не является инициатором, кто ощущает себя брошенным.

  

Как «от любви до ненависти один шаг», так и в дружбе от закадычных подруг до
заклятых врагов одна серьезная размолвка. И вообще можно ошибиться и принять
что-то менее ценное за любовь, за дружбу.

  

Очевидная разница в этих понятиях, пожалуй, лишь в том, что дружба не терпит лишних
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прикосновений. Тут возможны лишь рука в руке, прикосновения щеки к щеке и быстрые
объятия, а любовь предполагает физическую близость.

  

И еще: дружба может перерасти в любовь, любовь в дружбу тоже, но гораздо реже.
Она возможна лишь в том случае, когда этому переходу не предшествовали неуважение,
ложь, подлость и предательство.

  

Согласно социологическим исследованиям, человек в дружбе ищет, прежде всего:
взаимную помощь, поддержку, преданность, верность, готовность к
самопожертвованию, доверие и откровенность.

  

«… Не секрет, что друзья это честь и отвага, /Это верность, отвага и честь…»
Испокон веков представления о любви и дружбе устойчивы, честь(-ность) и верность
еще никто не отменял.

  

В ходе размышлений я уверилась, что если мужа и жену объединяет настоящая дружба,
то навряд ли им грозит развод. Ибо только умеющий дружить способен на любовь. И
еще поняла, что для дружбы, как и для любви, необходима душевная зрелость.
Стремление заботиться, радовать, приятно удивлять и умение ценить. Лишь два
человека, осознавших, что любовь и дружба – это интересная, творческая работа,
способны на со-творчество, на построение истинных отношений. 

  

Автор - Любовь Годзинская
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