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Как устроены социальные отношения? (Часть 3)
  

Прежде чем продолжить чтение, ознакомьтесь, пожалуйста, с первой и второй частями
статьи, открывающими цикл об устройстве социальных отношений.

  

Маятник гордости и ничтожества

  

На маятнике гордости и ничтожества раскачиваются все. Разница между людьми только
в амплитуде и в том, какой полюс становится опорой в сознательной жизни, а какой
действует преимущественно бессознательно.

  

Речь идет о маятнике потому, что между полюсами всегда присутствует энергетический
баланс. Если человек чрезмерно выпячивает свою гордыню, то со всей уверенностью
можно сказать, что в глубине души он с такой же интенсивностью страдает от чувства
собственной ничтожности. И наоборот, если человек старательно разыгрывает роль
неудачника, нуждающегося в любви и понимании, можно утверждать, что другая
сторона его души рвется на части от стремления утвердить свою гордыню.

  

Определенное различие можно проследить между интровертами и экстравертами.
Экстраверты, поскольку они обращены во внешний мир, обычно сосредоточены на
отыгрывании своей гордыни. Им важнее добиться признания от других людей, достичь
социального успеха, победить всех врагов и друзей. А интроверты, будучи
сосредоточенными на своем внутреннем мире, больше фокусируются на удовлетворении
своего чувства неполноценности. Им не столь интересен социальный успех, для них
гораздо важнее установить такие отношения с людьми, чтобы все их любили (читай,
жалели и утешали).

  

В то же время каждый экстраверт время от времени нуждается в передышке – в том,
чтобы кто-то их успокоил и утешил, после того как утверждение собственной гордыни по
какой-то причине дало сбой. Тогда экстраверт вынужден зализывать раны и для этого
обычно находит себе поддержку в другом лагере – среди интровертов, отлично умеющих
жалеть себя и других.
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И то же самое происходит с интровертами. Одной жалости к себе иногда им не бывает
достаточно и, хотя бы изредка, они нуждаются в инъекциях похвалы и общественного
признания. Для этого они обращаются за помощью к заядлым гордецам – экстравертам.

  

Вот вам и основа всякой социальности. Внутреннее противостояние гордости и
ничтожества находит свою энергетическую разрядку в отношениях с другими людьми. 
Друзья, любовники и родственники нужны нам потому, что мы не можем своими
силами сбалансировать свой внутренний мир, а потому мечемся из стороны в
сторону – утверждаемся и утешаемся в объятьях друг друга.

  

Весь социум опирается на внутреннюю неустроенность людей. Деньги, поп-культура,
наука, войны, религии, отношения – куда не глянь, везде мы найдем противостояние
полюсов гордости и ничтожества. Убери из уравнения внутренний разлад, и, лишившись
цементирующего состава, храм социальности рухнет от первого же дуновения ветра. Но,
поскольку в создании и укреплении описанной игры участвуют все поголовно, здание
социальности так крепко, что может выдержать любой ураган.

  

Выход из ситуации

  

Мудрецы говорят: «Не пытайся изменить мир – измени себя». Нет смысла сражаться с
ветряными мельницами в попытке что-либо изменить в окружающем мире. Все, что
можно сделать, – это перестать раскачивать свой собственный маятник, и, когда он
будет близок к остановке, просто спрыгнуть с него.

  

Практическая сторона вопроса слишком индивидуальна, чтобы подробно ее
расписывать. Важно понять главный принцип – попытка утвердиться на любом из
полюсов не решает внутреннее уравнение, а только увеличивает психологический
дисбаланс.

  

Может казаться, что с достижением какого-то рубежа в социальном успехе наступит
расслабление, и борьба прекратится сама собой. Но это не так. С каждой ступенькой на
пути укрепления гордыни полюс ничтожества и чувства собственной неполноценности
становится только сильнее, а потому с каждым шагом будут требоваться все новые и
более масштабные победы. Поэтому погоня за достижениями и успехом никогда не

 2 / 3



Как устроены социальные отношения

Автор: admin
02.04.2011 15:43 - Обновлено 30.10.2014 05:02

прекратится – она может лишь набирать скорость, как течение реки перед водопадом.

  

То же самое и с жалостью к себе – ее никогда не бывает достаточно. Утешение, каким
бы полным оно ни было, оставляет внутренний конфликт незатронутым – вторая
половина души так и будет рваться к социальным вершинам, раскалывая психику
напополам.

  

Из этой игры нет другого выхода, кроме как перестать в нее играть. Но представьте,
насколько это сложно, ведь при попытках остановиться в игру включаются все те же
демонические силы. Жалость к себе будет требовать продолжения банкета, а гордыня
будет отстаивать право на самоутверждение. И даже когда человек понимает, что игра
ведет в тупик, и на полном серьезе пытается сойти с этого поезда, он опять оказывается
в ловушке – гордыня теперь отыгрывается через чувство своей избранности и
особенности, а чувство ничтожества будет подыгрывать в том, чтобы уберечь этот
самообман от разоблачения.

  

Сменить декорации легко, но очень сложно сойти со сцены…

  

Автор - Олег Сатов
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