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Бедная, несчастный… Пожалеть вас?
  

В детстве учили нас, теперь мы сами передаем свой опыт. Пожалей бедного, помоги
тому, кто нуждается в твоей помощи. Человек в беде – посочувствуй. Поддержи делом,
советом, деньгами. Но бывают такие случаи, когда мы оказываем медвежью услугу. Мы
вредим человеку, если жалеем его, когда он – жертва обстоятельств. Мы не даем ему
идти вперед, заставляя топтаться на месте.

  

У меня есть ученик. Успешный, на первый взгляд, молодой человек. Он стремится
сделать карьеру. При этом находится под неусыпным контролем своей активной мамы.
Мама знает, что нужно ее сыну. Куда он будет ходить. С кем дружить. Как именно будет
делать карьеру. Мама подавляет все, на ее взгляд, ненужные порывы сына. В
результате в 30 лет молодой мужчина так и не создал семью. Мама не одобряла его
выбор. Наконец, одна из невест все-таки прошла «проверку». Дело шло к женитьбе. А в
день назначенной свадьбы невеста просто не пришла в ЗАГС… Это «странное»
поведение несостоявшееся жены молодой человек долго не мог понять. Эта травма
повлияла на все его дальнейшие отношения с девушками.

  

Как-то в разговоре он признался, что так боялся маминого неодобрения, что всеми
силами сопротивлялся развивающимся отношениям с будущей женой. Он самостоятелен.
Одинокое состояние его вполне устраивает, хоть он и боится себе в этом признаться. У
него на уровне подсознания закрепился страх снова быть брошенным. Он постоянно
жалуется на одиночество и в то же время боится начинать новые отношения.

  

Наверняка и в вашей жизни встречаются люди, которые жалуются на свою жизнь. И
совершенно ничего не делают, чтобы ее изменить. Порой мы не знаем, как поступить.
Какой дать совет? Мы пытаемся им помочь. Понять их, вникнуть в их проблемы. Но хотят
ли эти люди перемен? Или они старательно взращивают ростки жалости к себе? Им
просто необходимо бесконечно говорить о своих проблемах. Каждый раз, когда он мне
звонит, первые его слова: «Пока не женился!». Но я же не задаю ему вопрос о личной
жизни! Значит, это важно для него, значит, он снова хочет поплакаться в жилетку.
Хочет, чтобы его, несчастненького, пожалели…

  

Насильно никого не осчастливить. И в рай насильно не затащить. Только сам человек
может решить, что ему нужно. Только он сам может изменить течение своей жизни. А
каково близким? Эти «саботажники» хотят решать свои проблемы за счет друзей и
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родных. И это вечное нытье, бесконечные жалобы, иногда даже агрессивные
требования ответить, как ему, несчастному, быть, как поступить… А это – не что иное,
как перекладывание ответственности за свои поступки на чужие плечи. Не позволяйте
вовлекать себя в чужие игры! Вы можете помочь этим людям только одним – дайте им
понять, что время пустых жалостливых разговоров закончено, что ваша жилетка и так
мокрая от их слез, что настало время действовать им самим!

  

Если эти люди действительно вам дороги, можно предложить в каждом конкретном
случае определенную помощь, которая поможет выйти из затруднительного положения.
Но не занимайтесь глобальной опекой! Иначе вам придется всю жизнь их жалеть и всю
жизнь решать их проблемы как свои. А еще задайте вопрос – почему они так часто
попадают в затруднительные ситуации? Почему жизнь подкидывает им тяжелые
задачи? Может быть, потому, что до этого ни одна жизненная задача не была ими
решена самостоятельно? Может быть, потому, что пора самому становиться хозяином
своей жизни? Помогите этим людям принять самостоятельное решение. Первое в
жизни.

  

Оцените это! Подчеркните, что принять на себя ответственность за свои поступки –
половина успеха. Не нужно бояться сделать что-то не так. Пусть будет еще одна
ошибка, но своя. Ведь это уже личный опыт, а не опыт следования советам друзей.
Только так можно реализоваться в этой жизни.

  

Перестаньте их жалеть! Помогите стать самостоятельными.
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