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 Малышу исполняется три года, и вдруг Вы понимаете, что это уже не малыш! Вовсе не
умильный «baby», а самая настоящая Личность. Он знает, что такое «Я», он уже имеет
своё любимое-нелюбимое. Рассуждает и отстаивает свою точку зрения. Он в этом
возрасте - безумно интересный! И подарок ему надо выбирать - соответствующий. Так
что смело проходите мимо стандартных плюшевых мишек. Ищите то, что поможет ему
развиваться и узнавать новое!

 Мальчики в этом возрасте уже точно знают, что они мальчики. Начинается любовь к
машинам, тракторам, автоматам, пиратам и чудовищам, которых боится даже его мама.
Бороться с этим - бесполезно. Да и ни к чему. Ваша задача - организовать его игру так,
чтобы он становился не бессмысленным разрушителем-агрессором, а смелым
богатырём-созидателем. И в этом Вам помогут правильно выбранные игрушки.
Прекрасно подойдут тематические конструкторы типа «Лего». Но не берите откровенно
страшных и антиэстетических наборов! Они плохо влияют на психику и мировоззрение
даже подросших детей. Если уж надо завести в доме воплощение мужества, силы и
смелости, то пусть это будет красивый и со смыслом оформленный солдатик, богатырь,
а не робот-убийца с шестью ногами и без головы. Не лишним будет приобрести
тематический конструктор или набор для кукольного театра по сюжетам русских сказок.
Сказки не только стимулируют развитие воображения и формируют правильное
мировосприятие, но и являются нашим культурным наследием, с которым неплохо бы
познакомить кроху раньше, чем он познакомится с Человеком-пауком.

 Вспомним и о девочках. Они уже вовсю играют в «дочки-матери», «детский сад»,
«магазин», «показ мод». Так что кукла будет принята и любима. Я бы не советовала
брать гламурную куклу Барби: девочка ещё не доросла до нее. Да и развивающая
ценность этой куклы обратно пропорциональна её стоимости. Хорошим подарком будет
кукла, имитирующая маленького ребёнка, или кукла-девочка, с приятной улыбкой и
аккуратно одетая. Кукле, конечно же, надо кукольную коляску и кроватку. А если мама
девочки против колясок – возьмите кукольный лоскутный держатель-слинг или
кенгурушку.

 А развивалок для этого возраста – вагон и маленькая тележка! Они подойдут и
мальчикам, и девочкам. Тут и блоки Дьенеша, и палочки Кюизенера, и кубики Зайцева и
всякие мозаики. Мне бы хотелось отдельно остановиться на игрушках, сделанных по
разработкам известных педагогов Никитиных, родителей восьмерых детей. Эти игры
тренируют логику, формируют у детей первые математические представления,
стимулируют память и внимание, а игра в них – настоящее творчество и удовольствие
даже для родителей! «Уникуб», «Сложи узор», «Кубики для всех», «Дроби», «Сложи
квадрат» - вот далеко не полный список игрушек. Для трёхлеток подойдут те из них,
которые имеют «1-й уровень сложности». В 80-е годы родители сами изготавливали эти
игрушки по описанию, данному Никитиным в его книге «Интеллектуальные игры».
Сегодня, многие из них выпускают добрый десяток производителей.
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 Деткам в 3-х летнем возрасте уже можно дарить интерактивные игрушки: говорящих и
движущихся животных, радиоуправляемые машинки, железную дорогу. Дарите игрушку,
если она не слишком крупная, и Вы уверены, что для малыша она будет не только
зрелищем, но и заинтересует, как предмет для игры.

 В возрасте 3-х лет дети уже с удовольствием смотрят мультики. Так что пара DVD с
хорошими мультами или сказками - неплохой выбор. Подойдут большинство советских
мультиков, чешские мультики (сериалы про Крота, Болека и Лелека и др.), новые
российские Лунтик и Гора самоцветов, классика Диснея. Но помните, что телевизора в
жизни наших деток и так слишком много. Поэтому, предлагаю альтернативу:
фильмоскоп и набор интересных диафильмов. Помните как, будучи детьми, смотрели
диафильмы вечерами на белом экране? Смотрели часами и запоем! Думаете их уже и в
природе нет? Ошибаетесь! Их – множество, а студия «Диафильм» вовсю выпускает
любимые Вами в детстве сказки. Это не только стильный подарок (почти что ретро!), но
и полезный для развития крохи. Ведь диафильм – это не готовое движущееся и
говорящее изображение, а ряд картинок, которые ребенку нужно соединить, «одеть
речью». Развивайте фантазию малыша! И главное: показом в этом кинотеатре он может
управлять сам!

 Всё более необходимыми для трёхлетки становятся «товары для творчества»: краски,
карандаши, пластилин, всякие готовые наборы для творения фресок, фигурок
животных. Много заготовок, которые «уже готовы», но их «надо доделать». Пример?
Матрёшки для раскрашивания.

 И именно в этом возрасте делается актуальным старый лозунг: «Лучший подарок –
хорошая книга». Только до Гарри Поттера ребёнок ещё не дорос. Лучше берите
«проверенных» авторов, которых сами читали в детстве. Например: Агния Барто,
Самуил Маршак, Корней Чуковский, Сергей Михалков, Владимир Сутеев и др. Если
автор вам незнаком, то стоит пролистать книгу, увидеть, как она написана,
соответствует ли вашим представлениям о языке. Обратите внимание на иллюстрации к
книжке. Они должны быть красивыми, яркими и соответствовать содержанию.
Довольно часто попадаются варианты, когда детский стишок про белочку
проиллюстрирован непонятным ушастым существом на скейтборде. До таких высот
абстракции маленькому ещё расти!

 Настольные игры и лото – хорошее дополнение к книгам. Эти игры тренируют память и
внимание, да и просто увлекательны! Только внимательно читайте описание игры и
возраст, для которого её рекомендуют.

 «Сидячие» игры занимают все больше места в жизни ребенка. Надо позаботиться о
том, чтобы это не повредило его зрению и осанке. Стоит задуматься об оборудовании
«рабочего места» для крохи: специальные стульчик и столик придутся очень кстати.
Какой выбрать: деревянный с росписями узорами или разборной? Ориентируйтесь на
свой вкус и наличие свободного угла в квартире.

 В заключение скажу, что если Вы – убежденный прагматик и не хотите тратиться на
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непонятные Вам игрушки, то уже пришло время, когда и одежда становится желанным
подарком как для мамы, так и для ребёнка. Родственники и друзья уже вдоволь
повосхищались «маленьким пупсиком» и надарили ему трикотажных костюмчиков в пору
младенчества. К трём годикам все от этого устали. И, скорее всего, где-то вблизи
появилась ещё пара младенцев, которыми можно восхищаться. Так что, забота об
одежде полностью легла на родительские плечи. Да и ребёнок, которому раньше было
все равно, что на нём надето и надето ли вообще, стал проявлять явный интерес к
своему внешнему виду. Так что красивое платье для девочки или удобный костюмчик
для мальчика – всех порадуют! Обратите внимание на качество приобретаемой одежды:
чтобы она была хорошо сшита (малыш ещё не настолько аккуратен, чтобы сберечь
непрочную), из натуральных материалов и чтобы её можно было смело стирать. Берите
вещь чуть-чуть на вырост: дети ведь быстро растут, помните?
 Весёлого Вам Дня трёхлетия!
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