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Это название интервью, только что опубликованного в апрельском  номере журнале
«ЭГОИСТ generation» с известным в научном мире ученым-радиобиологом Львом
Александровичем Булдаковым,  сотрудником Государственного научного центра
Российской Федерации «Институт биофизики», академиком РАМН, доктором
медицинских наук,  профессором, лауреатом Государственной премии. Он награжден
орденами Ленина, Трудового Красного Знамени, Почета, Мужества, Герой России.
Имеет более чем полувековой опыт изучения последствий радиационных катастроф.
Является автором более 200 научных работ. И знает о радиации все.
 В последних монографиях  Булдакова сделано сообщение  о том, что учеными доказан
так называемый горметический эффект проникающих излучений, заключающийся в том,
что при дозах, превышающих природный уровень радиации, возрастает средняя
продолжительность жизни животных и человека, уменьшается частота заболеваний, в
том числе раком. И это произвело большую сенсацию в мировых научных кругах и
заставило задуматься о том, что о радиации мы знаем  все еще очень мало, что многие
сведения  носят характер  скорее мифов, чем правды. Например, известно, что фон
излучения земли составляет  0,1 рентген/год. И, если убрать естественную радиацию, в
которой наши предки жили миллионы лет, мы ослабеем. При проводимых экспериментах
животные и растения погибали или в несколько раз уменьшалась их масса, они
переставали размножаться. Как только повышали радиационное воздействие до
природного фона и выше - все восстанавливалось.
  Другой пример – такое явление, с которым столкнулись ученые при ликвидации
последствий радиационных катастроф, как  -  «панический радиационный фон» или
«внушенная болезнь чернобыльца». Специалисты утверждают, что 25% заболевших,
согласно чернобыльскому регистру, доз фактически не получили. Но, поддавшись
массовому гипнозу, заболели с той же патологией, что и коллеги с «настоящими
дозами». 
 В книге Л.А. Булдакова и В.С. Калистратовой «Радиационное воздействие на организм.
Положительные эффекты» приводится еще такая ситуация. На  Тайване около 10 000
жителей г. Тайбея в течение 20 лет жили в квартирах, в стенах которых металлические
балки содержали Со 60.Срредняя доза излучения составляла 340м3в. И оказалось, что 
вместо увеличения частоты  заболеваний раком и лейкозом, произошло резкое
снижение смертности от рака, которая составила 3,6% от среднего показателя Тайваня.
Хроническое облучение привело к формированию иммунитета к ракам. Не было  и
сведений об отставании  детей и  их заболеваний опухолями  в облучаемых квартирах.
Подобное действие отлично от действия острого облучения. Авторы объясняли, что,
если объем повреждений невелик (при малых дозах) – организм отвечает стимуляцией
защитных процессов. Когда объем повреждений превышает определенную величину
(большие дозы), включившиеся адаптивные системы просто не успевают компенсировать
повреждения, вызванные облучением. И одной из задач современной радиобиологии и
противорадиационной защиты является сегодня расшифровка механизма запуска
стимуляции, что позволит повлиять на  все возможные исходы в таких случаях.

 «Нелинейные коммуникации»
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