Kak pa3pewiaroT KOHCbJWIKTbI «B Neco4yHuue» OOoLIKoNATa

AsTop: admin
24.06.2011 19:51 - O6HoBneHo 30.10.2014 03:14

Kak paspewwiatoT KOHUKTbI «B NeCOYHULLe» AoLuKonsTa?

MNoyeMy Mbl KOHGNMKTYEeM? PacnpocTpaHeHo MHEHME, 4TO NpuYnHa - B NPUPOoLE Yenoseka u
6opbbe 3a cyuwectBoBaHme. Mbl HacTanBaeM Ha CBOEM, 4ToObl BbIXUTb, 0becrnedynTb ceds
cBOMX 61M3KMX HEOOX0AMMBIMK pecypcamim, KOTOPbIX Ha BCex He xBaTaeT. OCHOBaHHbI Ha
TaKoWm TOYKe 3PEHUS, NOrMYHO BbIrNSANT BbIBOL O TOM, YTO HOPMasbHOE paspeLlleHne
KOHMpMKTA - 3TO NoJaBNeHne 04HON CTOPOHbI U Nnobena apyron.

Kpome «30Ba npupodbl» ecTb elle 1 06WwecTBEHHOE MHEHUNE, ONpeaenstolLee, 4To AONYCTUMO
B OTHOWEHMSX MeX Iy NoabMU. BoNblUMHCTBO Ntoaen, NPUMEHSIoWNX Hacume B
KOHCPIMKTHBIX CUTYyauuMsX, BCe Xe BeleT cebsi «B paMKax NPUANYnS», MOHSTHBIX 1
npuemMnembix Ans okpyxarowmx. ObwecTBo AUKTYET Npasuna v Npv nomMoLm coumanbHbIX
MHCTUTYTOB 0By4aeT CBOUX YNEHOB NMPUMEHATb CUNY A03MPOBAHHO.

Ho ecnm MoXHO «0By4nTb HACUNNIO», 3HAYUT, MOXHO Hay4YMTb paspellaTtb CropHble BOMPOChHI
1 6e3 npuMeHeHusi cunbl. Kak n3BecTHO, caMbiM 3P ek TUBHbLIM 06y4YeHne bbiBaeT B 4ETCKOM
Bo3pacTe. [laBaiiTe NOCMOTPUM, KaK MPOTEKAIOT «KOH(NKThI B MECOYHULE» U KaK
BO3AENCTBYIOT APYr Ha Apyra ManonetHue cnoplwumku. lNMcmuxonoru BelAensoT cneayowme
OCHOBHbIE (POPMbI.

«Mdusnyeckoe BO3OENCTBME» - TN TONKAKOTCS, AEPYTCS, OTOMPAIOT ApYr Y Apyra UrpyLwkm,
He JornycKaloT cocena B CBOW Urpbl.

«OnocpenoBaHHOE BO3OENUCTBUE» - HA «NPOTUBHKKA» BO3OEVCTBYIOT Yepes KOro-To:
XanylTtcsa poamTensm, B3pocnbiM, obpallaioTcsa K ApYrM OeTaMm, NPUBAEKaoT K CUTyauum
BHVMaHNE rPOMKMMM KPVKaMU 1 Niadem.

«Mcuxonornyeckoe Bo3nencTBue » - KPUKK, Niay, TonaHbe Horamm 1 KataHue no nony
obpalleHbl Ha y4acTHUKA KOHINKTA.

«CnoBecHoe BO3OEeNCTBUE » - MAPTHEPY JAOTCH NPSAMblEe YKa3aHUs, YTO OH OO/XEH, a Yero
He MOXeT Aenatb («oTAan nonartky», «yxo4u 0Tcoaa»). 3asiBNeHNs 0 COBCTBEHHbIX
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nencTBusix («s yny mamoii») 1 0Tkas OT BbIMOHEHWUS MONYYEHHbIX YKa3aHWi («caM yxoam»).

«YTrpo3bl U CaHKLMU » - NPEeLyNpPeX AeHNe 0 BO3MOXHbIX HEraTUBHbIX MNOCNEACTBUSX
HeXenaTenbHblX AeNCTBUA NapTHepa, yrpo3a xanobbl («s Bce MaMe pacckaxy»), yrposa
npekpaweHust urpbl («s ¢ Bamm 6onblie He Byay nrpaTb») U paspbiBa «AUNIoOMaTNYeCcKmX
OTHOWEHWUI» («51 He Byay ¢ TO6ON APYXUTb»). A TaKXe pasfiMyHble CloBa N MEXLOMETMS,
MPOV3HOCKMbIE C YTPOXKatoWen MHTOHAUMEN («MOHAN?», «Hy», «Tbl 4TO?» W Np.)

« APryMeHTbl » - MNOMNbITKM 06 bACHEHWI 1 0OOCHOBAHWIA CBOVIX NPUTA3AHWIA U
HenpaBOMEPHOCTW NPEeTEeH3UA NapTHepa, anennsumMm K npasunam n «obwecTBEHHOMY
MHEHUIO».

LeTkn pacTyT 1 pa3BMBaOTCS HE MO OHSIM, a MO YacaM. 3aKOHOMepHbIA npouecc. MoaTomy
BMONIHE ECTECTBEHHO, YTO Pa3HbIM BO3pacTaM COOTBETCTBYIOT pa3Hble MOLENN NOBEAEHUS.
Camble ManeHbkne abCcontoTHO He 3a4yMbIBAOTCS HaL apryMeHTaumnei, NpemmyLecTBEHHO
LeicTBys ele cnabeHbkuMmM pyykamu. 3aTo B «NPeAIWKOIbHOM» BO3pacTe NonbiTkn ybeamTb
«MPOTMBHUKA» NPEBANUPYIOT.

«[lepenoMHblii BO3pacT» B cBeTe npeobnanaHus nonbiTok ybeamTs Ham HacUNbCTBEHHBIMU
Metonamu - 3-5 net. VIMEHHO B 3TOM BO3pacTe KOHMKT C OTKPbITOM KOHGPOHTaumei,
Kpvikamu, NnnaYyeM 1 4pakoi NpeBpawaeTcs B CIOBECHbIA crop.

B 3TOM Xe Bo3pacTe BMECTE CO CHUXEHUEM YMCNa HEpPa3PEeLWeEHHbIX KOHIIMKTOB Pe3Ko
BO3pacTaeT KOMMYECTBO «CHACTIMBbIX MCXOL0B» 6€3 BMelwaTenbCcTBa B3POCbIX.

MocTeneHHO AeTn yyaTcs MUPHO pewaTb CBOW NpobneMbl caMOCTOSTENbHO. Hackonbko
3P ek TMBHbIM ByaeT 0byyeHne B KOHKPETHOM Clly4yae 3aBUCUT OT Hac, B3POC/bIX.

YcnexoB., yaayun, HacToORYMBOCTM.
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NcToYHMK
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