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Kak poctnub ncnonHeHus nioo6oro Bawuero xenaHus 6e3
ocobbix ycunun?

Mobas uenb Tebe no cunam, 6€3 COMHEeHWIA!
Hepanu!

Benb B cMENOCTY COKPbIT MOFy4uii reHuni!
nN.B.Téte

[nsi Hayana s pacckaxy 3aHATHYIO UCTOPUIO N3 CBOEW XMN3HN.

S cam Bo BpeMsi yuébbl B UHCTUTYTE He nocelan nekumm no cunocodomun. Coan ak3ameH Ha
«[Ba», a MHe ISl NOBbIWEHHOW CTUNeann HyxHa bbina «naTépka». Cnpocun npenoaaeartens -
«Mo>HO nu cerogHs nepecnatb?». MNpenonasaTtent HasmaaTenbHo 3asBun — «Mononoi
yenoeek. drnocous — CNoXHas Hayka, OHa He y4UTCs 3a 0AHY HoYb. Hano 6bino XxoanTb Ha
nekumm. S 6yny Ha kadoeape nocne 15 yacos. Ho 370 HUYEro HE N3MEHWT ».

«ECnun 370 HMYero He N3MEHWT, TorAa He CTaBbTe MHE OLEHKY B 3a4€TKY, a NocTaBuTe nocne
nepecnayn». Npenogasatenb YTO-TO NPOMbIYAN, KA4yHYN rON0BOMA M OTAAN MHe 3a4éTKy 6e3
OLIeHKMW.

MHe HyxHa «naTtépkal» S Myxoli npobexan no ataxam, rae 6binv BbiBeLWeHbl Frpadouki
KOHCYnbTaumin pakynbteToB. dunococus, Ha Moé cyacTbe, bbina. ¥ opyroro
npenogasarens.

S poxnpancs, noka KoH4aTCs BONpOoChl, 0Tobpan y cocenky TeTpalb C BONpoOcaMu 1 CNpocun —
«A Kak KpaTko OTBETUTb Ha BOMPOC HOMEpP O0AuH». M Tak — BCe BONPOCHI, OT NepBOro 4o
nocnenHero. OcobeHHO [ONro S MyyYnn npenonasaTenbHNLY TEMU BONPOCAMU, YTO CTOS/IN B
MOém bunere.

PoBHo B 15.00 s 6611 Ha kadpenpe. Kak s 1 oxumpan, cHavana 6binm BONPoCkl N3 MOEro
buneta. 4 oTBeyan nonro n o6¢cToaTensHO. MNoTOM Nowny BoNpockl BpadHoboi. OTBETUN Ha
Bce. A yTpeHHee He3HaHne 06 bSICHUN BONHEHNEM. Ha «4eTBEpPKY» He cornacuncs.
Mpennoxun eweé nocnpawneatb. B pesynbtate B 3a4éTke «NaTb 6annos» n obewaHve
3aBannTb MEHS Ha 9K3aMeHe No MapKCU3MY-NIEHVHU3MY.

Tonbko OTMEHWUNN ero Kak pas torga.

Ecnu Bbl pewnnun yero-to pobutbes — nenicteyiite! HeBaxHo, kakoi byneT pesynbTar.
MpoCcTO nanTe B HY>XXHOM HanpaeneHun. PeaynbTtat yneTt 4OCTUMHYT cam coboii!
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AmepuKaHcke Ncuxonorn NpoBoAUIN TakoW, O4EHb MHTEPECHDIN U MOYYMUTENbHbIRA, OMbIT.
OHu BBOAMNM CBOUX NALMEHTOB B TMMNHOTUYECKOE COCTOSIHME U BHYLIANN:

OnHoMmy — «Bbl PeMbpaHT, pucyiTe!»;

npyromy — «Bbl PogeH, nenutel!»;

TpeTbemy — «Bbl MouapT, nnwmnTte My3sbiky»...

Camblil yauBUTENbHbBI pe3ynbTaT 9KCNEPUMEHTa — AaXe He TO, YTO YHaCTHWKMW OMbITOB
CBOOOOHO pPMCOBaNW, COYMHSANN My3bIKy, MPEKPACHO Nenunnaun, a To, YTo, BbIAS 13
FMMNHOTUYECKOrO COCTOSIHUSI, OHW HE CMOT /I CAenaThb TO, YTO Aenany nom runHo3om!

Tak noyemy Xe OHM 3TO «yMenu»? NoToMy 4TO X 3acTaBuIN NOBEPUTHL B CBOM BO3MOXHOCTM
nona runHo3om!

A MOXHO nu coenaTb 310 Ans ceba? bea ncuxonoroe, rmMNHO3a v APYron XMpoMaHTumM?

OkasbiBaeTcs, MOXHO!

B kax oM 13 Hac cuamnT TBOPYECKWIA FEHUIA, KOTOPbIA 3HAET, Kak aenatb BCE. Bcé, y4To Bbl
camu emy npukaxete! OH 3HaeT, Kak pewnTb Mobyto Npobnemy, Kak OCTUTHYTb Ntoboit Lenw,
Kak UCMOMIHUTb CaMyto 3aBETHYIO MEYTY — 3TO BCE YXe eCTb B KaXA0M 13 Hac!
CnepoBaTenbHo, ecnv Bbl 4ero-1o xotnte, 3Ha4uT, Bbl NOACO3HATENBHO 3HAETE, Kak 3TOro
LNOCTWYb.

A ecnn Bbl noka ewwé He oCTUrm Toro, Yero xoTuTe, 3HaunT, Bol npocTto 6onteck! BonTech
NMEeTb ITO N NOCTOSAHHO HaxXoaMTe ToOMy onpasaaHus!

lMosTopIo eweé pas: ecnu Bbl 4ero-t1o xotTuTe, 3Ha4MT, Bbl NOACO3HATENBLHO 3HAETe, Kak aToro
[OCTuYb. [Mpn 3TOM HE UMeeT HMKaKOro 3HavyeHus Bawe cerogHswHee:

» HactpoeHue,

» 300POBbE,
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» dunHaHCOBOE COCTOSIHME,
» OKpy>XeHue,

- PaborTa,

nT.0., 1 T.0.

BaxHOo TONbKO, YTOObI:

1. Bbl cunbHO 3axoTenu Yero-To.

2. 910 XoTeHue nepepocno B PewunmocTb. Pewnmoctb nmetb 310!

3. A PewnmocTb nmetb 310 nepepocna B Lericteus. [eicTtBns no npuobpeTteHnio 3toro!

Tak. Mowarosbii nnaH ncnonHeHnsa noboro Hawero XenaHus.

1. CnnbHo 3axoTeTb Yero-To.

2. Paspewntb cebe umetb 3T0.

3. CoctaBuTb onucaHne ngeanbHOro pesynbtara n NnpeacTasnTb, 4TO y Bac 310 yXxe ecTb
nnun 4to Bbl 9TOro yXxXe [ocTuram, ecnun pevb MOET O KaKOM-TO YMEHUMW.

4. CocTaBMTb NOAPOOHBIA NiaH AOCTUXEHUS DTOro, HauMHas ¢ KoHUa, OT naeanbHOro
pedynbtata. VIMEHHO TakK MbICNIAT reHuu.

5. lenctBoBaTb HEMEONEHHO!

6. COpoCUTb BaXHOCTb 1 He 3ab0TMUTbCSA O OOCTUXEHUN pedynbTaTta. [pocTo Tyno
BbIMNO/THATb CBOW nnaH!

7. DocTurHys noboro npomMexyTo4yHoro pesynbtata, obssaTenbHo noxeanmTte cebs un
noowpnTte Yem-Hmbyap.

« BC&?!» — n3ymnéHHo crnpocute Bbl.

A, HeT, He Bcé! Ewwé He 3abbiTb Nnobnarofaputb NoAco3HaHve, npupody nam bora (komy kak
yZno6HO) 3a TO, 4TO BCe 0BCTOSATENLCTBA CNOXMAUCL TaK yAayHo, Koraa Bawe xenavve
cbynertcs!

Tak 4TO Xe oTnmnyaet nobeonTens ot HeygayHmka?
MobenunTtenb oTnaét cebe OTYET B TOM, UTO:

1. OH MoXxeT Bcé.

2. Bcé obsizatenbHoe nyywe genatb ceinyac, He 0TKNaabiBas.
3. 1 nenaet 310!
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HeynayHuk 6ynet oTTarmBath BbinonHeHne aaxe Cambix Heobxoammbix en, Hagescb, 4To
no3Xe OH caenaet aTo ny4ywe. N obblyHO He aenaeT atoro HAKOI OA!

Kak Bugute, pasbyantb B cebe reHns o4eHb nerko. Hano 1onbko noBepuTb B 3T0 U
pericteoBaTtb. [lencTBoBaTb HEMEAIEHHO!

ABsTOp - Muxann ['py3nes
NcTo4HMK
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