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Как вести себя в обществе?
  

Для начала предположим, что у вас вдруг резко возникло желание измениться. С чего
вы предпочли бы начать?

  

Первое, что важно сделать – это объективно оценить свое поведение до того момента,
как вы пришли к выводу, что пора меняться. Для этого нужно посмотреть на себя со
стороны. И таким образом продумать все ошибки и неправильные поступки, привычки,
свое поведение. А затем браться за их изменение.

  

Следующим пунктом стоит воспитание в себе внимательного отношения к людям. Без
него человек постоянно попадает в неловкое положение, из которого трудно порой
выкарабкаться. Ваше общение с другими будет приятным и гармоничным, если каждый
человек будет уважать мнение любого другого.

  

В обществе следует держаться непринужденно. Я уверена в том, что каждый из вас
подмечал, что некоторые ваши друзья и товарищи совершенно теряются, оказываясь
перед широкой аудиторией, в центре внимания, им совсем нечего сказать, в голову лезут
лишь одни бредовые и глупые мысли, которые вслух произнести даже язык не
поворачивается. А другие наоборот – в любой компании чувствуют себя, как дома с
близкими и родными, и ведут себя спокойно, уверенно и раскрепощенно.

  

У таких людей много поклонников и друзей. Потому что они умеют и любят общаться.
Чтобы стать таким человеком, не обязательно иметь талант с рождения, достаточно его
просто развить, так как внутри нас уже заложены азы этого таланта, надо просто знать,
«на какие кнопочки нажать», чтобы дело начало набирать обороты.

  

Для этого нужно много тренироваться в общении, желательно заводить новые
знакомства именно в сфере интеллектуально развитых, интересных людей. Побольше
читать, особенно русскую классику. Посещать театры, музеи, читать журналы, смотреть
новости, чтобы быть в курсе всех интересных событий и фактов. Все это гарантирует
вам в любой ситуации быть на высоте, в центре всеобщего внимания и интереса, вы
всегда будете способны найти темы для разговора с любым собеседником. В ваших
проблемах зачастую помогут разобраться поступки героев из литературы, которую вы
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прочтете.

  

Главное правило – никогда не говорите плохо о людях, как бы ни были злы на них, не
сплетничайте (это не пристало воспитанному человеку). Необходимо стараться вести
себя так, чтобы вы сами ощущали себя достойным этого общества. Есть такое
высказывание: относись к другим людям так, как хотел бы, чтобы они
относились к тебе.  Старайтесь следовать этому
высказыванию.

  

Юмор уместен, но только, прежде чем пошутить, важно подумать: а не заденет ли моя
шутка кого-нибудь из присутствующих? Не обижу ли я кого-нибудь? Очень важно
запомнить и понять тот факт, что шутить над внешностью, голосом, поведением,
именами недопустимо. Такие шутки обидят и расстроят человека. В конце концов, он же
не виноват в том, что он толст, у него смешные маленькие поросячьи глазки или у него
смешное имя.

  

Ваше хорошее поведение не должно быть наигранным, оно должно исходить из души,
это своеобразное выражение внутреннего «Я» человека, который уважает других, но и
к себе он относится с уважением. Тот, кто не ценит себя, считая, что у него есть
какие-то недостатки, не уважает себя – значит, его не будут уважать и другие. До тех
пор, пока он не изменит своего отношения к себе. Идеальных людей не бывает. Но у
каждого человека должно быть чувство собственного достоинства.

  

Не следует перебивать человека, когда он говорит, нужно дослушать до конца, а потом
выражать свое мнение. А если перебьют вас, то не надо кричать, стоит молча
выслушать. Ведь вокруг полно невоспитанных людей!

  

Называть людей, с которыми вы в данный момент общаетесь, желательно только по
имени. Если вам дарят подарок, то принимать его надо с улыбкой, с восхищением. Даже
если вас подарок чем-то не устраивает.

  

Мы живем среди людей. Множества людей, с которыми мы общаемся каждый день. Если
вы хотите, чтобы каждый день заканчивался удачными знакомствами и приятным
общением, нужно быть воспитанным человеком, а также непринужденным и веселым
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собеседником, умеющим вовлечь других в интересную и захватывающую беседу.

  

Если вы пришли в театр, то до своего места необходимо пройти, повернувшись лицом к
уже сидящим людям. Если вы, наоборот, уже заняли свое место, то нужно пропустить
проходящего человека, встав при этом, чтобы он мог пройти.

  

У многих на слуху известная пословица, в которой говорится о том, что ничто не стоит
нам так дешево и не ценится так дорого, как вежливость. Вы обязательно должны
понять и принять тот факт, что какое бы ни было у вас отношение к конкретному
человеку, какими бы враждебными ни были ваши чувства к нему, вы в любом случае
обязаны вести себя с ним вежливо и учтиво.

  

Вежливому человеку присуще:
 - за любую оказанную помощь или поддержку поблагодарить и ответить тем же;
 - если воспитанный человек побеспокоит кого-либо, он всегда улыбнется и скажет:
«извините, пожалуйста»;
 - первым пожелать «доброго утра» или поздороваться;
 - все свои просьбы сопровождать словами «спасибо», «пожалуйста», «не могли бы
вы...», «будьте любезны...».

  

Вежливый человек тактичен, ему присуще чувство меры. Быть тактичным – это означает
уметь чувствовать настроение собеседника, принимать во внимание особенные качества
его характера, считаться со свойствами его натуры и в зависимости от конкретного
человека находить подходящую форму общения, находить общий язык.

  

Если вы будете придерживаться этих рекомендаций, то через некоторое время
обнаружите, что ваш круг общения медленно, но верно расширяется, вы не страдаете от
нехватки общения. Вам становится намного легче разговориться с незнакомым
человеком, быстрей отыскать подходящую тему для разговора.

  

Общеизвестно, что человек не способен долго находиться в одиночестве. А если мы
научимся правильному общению, то раз и навсегда забудем, что означает это слово –
одиночество.
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