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BbirogHo nu B Hawle BpeMsi ObITb «He KakK Bce»? U
MaTtepuanbHoO Toxe!

«CTraHgapTHble eVCTBUS 4ar0T TO/IbKO CTaHAapTHbIA pe3ynbtar!».

CkaxuTe, Monoxa pyky Ha cepaue, Bawa Xun3Hb noxoxa Ha Xn3Hb 60NbWUHCTBA NOOEN,
KoTopble Bac okpyxatot? Ecnu Baw oteeT — «[a», Torga s Mory o4eHb nogpobHo
nepevncnnTb o4eHb MHOrMe Bawwn ncnxonornyeckmne 4epTbl:

1. Bbl ntobnte KkoMpopT, pasBnedyeHunst n oTabix. ¥ Kaxaoro aTu NOHATUS CBOW, HO BCE-TakMW. ..
2. Bbl 04eHb He nobuTte paboTtath. Moa paboToii 1 NOHNMatD OesiTeNbHOCTb MO «40CTaBaHUI0»
HeobX0ANUMOW «Ha XMNCTb>» CyMMbl AEHer.

3. N aTux neHer Bam NOCTOSIHHO He XBaTaeT.

4. I Bbl BUHUTE BO BCEM Kakume-nmbo BHewWwHne 06CcTosTeNnbCTBa.

5. N o4yeHb HeTepnuMbl K NtoBOMY MHEHMIO, OTIMYHOMY OT Bawero co6CcTBEHHOrO.

6. Bbl nocTosIHHO cpaBHUBaeTe cebs ¢ OKpyXarowmmm, NPUYEM NPaKTUYEeCckn BCerna He B
CBOIO NONb3Y.

7. Bbl nocTosIHHO YyBCTBYETE cebst 06,4 NEHHBIMM, HECHACTHbLIMM.

Hy, n 1.4. Y3Hanu cebs? MNeyanbHo... M 4to Bbl cobupaeTeck nenatb? MNoHan. He Hano
oTBe4vatb! 4 yXXe CoOTHM, ecnu He TbicsYM pas chbllwan 0TBeThl Ha NoAo6HbIe BONpockl. CMbICH
oTBeTa Bceraa Obi1 NPUMEpPHO OAUH: «A 4YTO S MOTY COeNaTb, BeAb OT MEHSI HAYETO He
3aBUCUT...»

Eweé kak 3aBsucuT!

Bce Mbl Nl0bUM XUTb «HE 3aMopaynBasicb», B KOMPOPTE, HO XN3Hb B KOMApopTe
aTpodoupyeT, NpakTUYeckn yonsaeTt BCe XMN3HEHHbIE MHCTUHKTbI. VIHCTUHKT BbIXXUBaHWS,
WNHCTUHKT CAMOCOXPaHEHNS, UHCTUHKT NPOOONXEHMS poaa. ..

Jla TonbKo 3a4eM oHKn Hy)KHbI? Benb oHuM HY>XHbl 015 BbIXXMBAHUSA B TAXeENbIX MPUPOOHbIX
YyCNnoBuAX, a Kakne TyT T4 Xe/ble YCNoBUA, eCli NpoayKTbl U MMBKO U3 CyrnepMapkeTa
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NpuBe3éT cnyx6a AoCTaBKW, a CMyTHNKOBAs CUCTEMA MO KOMaHAe C nynbTa NOCAYLHO
NepekoYNT TENEK Ha HYXHbl kaHan. Kand!
He Hapmo aymatb, 1 gaxe He HaLo ABUraTbCsl NNWHUN pa3 — 1 3a4eM «3amopaqmBaTbCs»!

BoT Tak 1 Te4éT XU3Hb BONbLWMHCTBA HAWMNX COOTEYECTBEHHMKOB. Nocne paboThl... ObbI4YHO
HentbumMon.

Naxe 6rorpagum y 60nbWNHCTBA NOXOXMW KakK ABe Kannu BOAbl, CKa3blBAETCS COBETCKOE
npownoe. Poonncs, oeTckuin cad, y4uncs (Wkona, y Koro-1o Nocne WKoabl UHCTUTYT, a'y
koro-1o MNTY nnn TexHukym), pabotan (Ha «AS40» UAN HA TOCYAAPCTBO), C TPYLOM LOXAancs
neHcun (06bIYHO MU3epHOIt), ymep.

Ja nagHo ewe, ecnu cam 4enoBek XMBET Mo 3TUM NMPUHLUMNAM, HO Beflb OH (M1 OHA) ewwé n
netel (M BHYKOB) Y4UT — «BOT YHYUCb, 4TOObI HANTK paboTy C XOpOoLWei 3apnnaToi, a BCAKYHO
Lypb BblKUHb U3 ronoBbl. byaewbs paboTath, Oyaelwb yBaxaeMblM YE0BEKOM». YBaXaeMbIM
Kem? Takum xe 60NblNHCTBOM?

A ecnum KTo-TO HE X04eT XUTb «TakK, Kak Bce»? Y1o nenatb?

Jla Hago NPOCTO BbLINTK «M3 30HBI KOMpopTa». Caenatb 3T0 04eHb TPYAHO. MpakTnyeckn
HEeBO3MOXHO. YOaéTcsa 970 TONbKO e OMHULLAM.

9l 3Hato, ONs MHOTMX opasa «BbIATU N3 30HbI KOMCPOPTa» 3BYYMT NapafoKcasbHO, Jaxe
KOWYHCTBEHHO. «Kak Xe Tak! 5 BClo XM3Hb Tpyanncs, 4Tobbl XUTb B KOMPOPTE, Kak
HOPMarnbHbll YenoBek». TONbKO BOT MOHSTUE «HOPMa» y BONbIUMHCTBA COOTEYECTBEHHMKOB. ..
CM. nepeyeHb NCUXONOrMYECKNX YePT «HOPMaNbHOr0» YenoBeka Bbille.

NTak, 41O Xe genatb, ecnn Bam Hapoeno XuTb «kKak Bce»?

A npocTo HananTe kakoe-HMbynb AeNo, KOTOPOe HpaBuTcs Bam n He HpaBuTCcs 60NbIIMHCTBY
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okpyxawownx. 1 HayHnTe, HakoHew, 370 genatb! HecMoTps HU Ha 4yTO!

91, HanpuMep, yXe B BO3pacTe «3a TpuauaTb» CTan YATaTb 3an0eM KHUXKM NPo To, Kak
NpoCTble N0AN, B OCHOBHOM aMepukaHckne, aenann AeHbr Ha BCSKMX HeCTaHAapTHbIX
noesix. I He NpocTo YnTan, a NbiTancs TBOPYECKU NPUMEHUTb 3TOT ONbIT «Ha cebex, NbiTasicb
n3obpeTtaTb YTO-TO CBOE U «CAEeNaTb Ha 9TOM AEHbI».

CKONbKO S BbICNylAaN CKENTMUM3MA 1 OTKPOBEHHbIX HacMewek! U yto camoe obuaHoe,
NCXOOVNN OHU OT BIM3KMX MHE Noaelt, KOTOPbIX 1 CYMTas CBOUMU APY3bsSMM UMK NPOCTO
XOPOLWMMYN 3HAKOMbIMU!

A Tenepb 3TV NOaW, KOTOPbIE «MoAKaNbIBanu», a TO U OTKPOBEHHO BbiICMEMBany MO nieu,
yacTeHbKo 3aberaroT 3aHATb OEHer «10 Nony4yku». Kctatu, OHM 04eHb pasgpaxaroTcs, korga
S noackasbiBato UM (CoBeplueHHO 6ecnnaTHo), Kak MOXHO 3apaboTaTtb Kyyy OeHer Ha Ux
3HaHUAX N YMEHUSIX.

«[la He Y4un Tbl MEHA XWNTb, Nydlle NoMorn MaTepmaano!» — BOT MaBHbIA 3aKOH XWU3HU 3TUX
nogen. YUntbCs OHN HE XOTAT npuHUMnnanbHoO. M notom CeTyloT Ha HecrnpaBeninBoCTb
XKN3HN.

BonbWMHCTBO MOMX OQHOKNACCHUKOB N OOHOKYPCHUKOB yXe XAOyT-He OOXAYyTCS Bblxoda Ha
neHcuto! 310 B COPOK-TO € HeBoNbwUM neT! Belb XM3Hb TONbKO HaunHaeTcs! Oetn y
60NbWMHCTBA YX€e BbIPOCAN, ECTb BPEMS UCMONb30BaTb BECb HAKOMNEHHbBIV XWU3HEHHbIA OMbIT
cebe Ha nonb3y. Ho Beb Ansi 3TOro HAAO PUCKHYTb, a... «HE NMPUYYeHbl Mbl». Y X flyylle no
NPUBbIYKE, «HE 3aMOpayYMBasChb», Tyno paboTatb «Ha ASAK0», CETOBATb HA HEXBATKY AEHEr U
B WTbIKW NPUHMMATb BCE HOBOE, HecTaHoapTHoe. [ 3aBmooBaTb YepHOM 3aBUCTbIO TEM, «KOMY
BE3ET». A «BE3ET TONIbKO TOMY, KTO BE3ET». ToMy, KTO yMeeT Ha BCe 100% NpuUMeHnTb
LaHHbIe eMy MPUPOLOIA, MOXET 1 He 04eHb HBonbluMe, C TOYKN 3peHnst 6ONbLIMHCTBA,
CNocobHOCTK. MNPOCTO NPUMEHUTB UX HECTAHAAPTHO, MMEHHO B TOM HanpaBneHnn, KOTOPOe 1
0aét Hanbonbwuin pedynbtat. ObbIYHO OH ropasao Bbile CTaHAAPTHOro!

MoaTtomy g npuseny ppasy ®paHka CnHaTpbl, C KOTOPOW 4 cornaceH Ha 100, HeT Ha 200%:
«51 3aHUMAarOCb TOJILKO TEM, HTO MPUHOCUT MHE yao0Bo/ibCcTBUe! [103TOMY y MeHS Bceraa ecrb
LAeHbrunl».

A s nymato, 4TO OH Obif elwé 1 04eHb CHACTINBBIM YE/TOBEKOM.
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MonpobyiiTe 1 Bbl coenatb Tak, He obpalas BHUMaHUS Ha POMOT U HACMELLKW, MOYyYeHUs 1
pacckasbl «3HaWMX 1 yBaxaeMbix oger». [la, aTo T9Xeno, 04eHb, 0COOEHHO HayaTb.
OcobeHHo, ecnu Bbl Monoabl nnu odeHb monoabl. Ho ecnv Bol 6yneTte ynopHbl, 9T0 BONAET Y
Bac B npuBbIuKy, a OKpyXatoLme Co BpEMEHEM CMUPATCA C Bawunmm «yynayectsamm».

A Bbl 6yneTte genatb TO, 4TO XoTUTE. M NoinmMéTe, kak 310 340P0BO!

I BOT MO OTBET Ha BOMPOC, BbIHECEHHbIN B 3arofoBoK. bbITb «He Kak BCe» CeroiHs O4eHb
BbirogHo! MIHaMBMAyanbHOCTb ceinvac B LeHe! bonbwoi unm oveHb 6onblwoii. Kak Hukoraa
paHble!
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