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В чем плюсы и минусы одиночества, или Ты не один?
  

Она идет по жизни смеясь……И без исключенья все с восхищеньем смотрят ей вслед и
не замечают, как плачет ночамита, что идет по жизни смеясь…
А.Макаревич

Один – не значит в одиночестве. И наоборот. Иногда чувствуешь себя одиноким
даже в шумной компании друзей. Или не так?

Мой друг детства – человек очень общительный, что называется, «рубаха-парень».
Прекрасный человек, верный товарищ, свой в любой обстановке и в любом обществе.
Просто диву даешься. Я ему даже немного завидую (по-хорошему), так как не всегда и
не везде чувствую себя как рыба в воде. Но, зная его достаточно хорошо, при личной
беседе я вспоминаю слова из песни, вынесенные в эпиграф. И в наши теперь нечастые
встречи за чашечкой хорошего чая, когда ему не нужно играть и прятать свои чувства,
на меня обрушивается лавина невысказанного одиночества. Он не говорит это прямо, но
я интуитивно ощущаю, что ни родители, ни огромное количество приятелей не могут
обеспечить ему состояние хотя бы полусчастья. Сам он живет отдельно от родителей,
но старается реже бывать у себя дома; а по возможности – окружить себя людьми.
Этим он заполняет пустоту в своей душе.

  

Исходя из этого, выделю основные отрицательные черты одиночества (и морального, и
физического):

  

- Быть одному – «и скучно, и грустно, и некому руку подать», особенно по вечерам, когда
начинаешь копаться в себе и не находишь сути.- Чувство «оторванности» от общества,
когда всем хорошо, а тебе – нет.- Некоторым людям просто жизненно необходимо, чтобы
рядом находился кто-то, с кем можно было бы поговорить или просто помолчать.-
Чувство внутренней пустоты, неприятное ощущение, что тебе никто и ты никому не
нужен.

  

Другая моя знакомая тоже живет самостоятельно. Но сказать, что она одинока, я не
могу. Да, в квартире она часто проводит время одна, на вечеринках не всегда в центре
внимания. Но она довольно веселая симпатичная девчонка, несмотря на отсутствие
«личного» молодого человека, и у нее есть несколько отличных друзей. Этим она очень
гордится и считает себя счастливым человеком. И в своем вынужденном одиночестве
она нашла положительные стороны:
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- Никто не капает на мозги, не придирается по мелочам, не нужно отчитываться о
каждом шаге, можно приходить домой под утро или вообще не являться несколько
дней.- Нет сильной привязанности к одному человеку, что позволяет в полной мере
наслаждаться общением (во всех смыслах) с людьми.- Можно заняться делами,
выполнению которых мешает «толпа» рядом (переписать лекцию, сочинить
стихотворение, сварить суп и т.д.).- Дома можно ходить в чем хочешь, делать что
хочешь: слушать громко музыку, висеть на телефоне или валяться на диване, окружив
себя художественным беспорядком.

  

Не устаю повторять себе: события плохи или хороши в зависимости от того, что мы сами
о них думаем. Одиночество существует, и никуда от этого не денешься. Когда человек
один, но не одинок, – это нормально. А если наоборот – пусть вам служит утешением
изречение одного писателя: «Одиночество – это самое возвышенное состояние
души».

  

Автор - Инна Левит 
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