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Что для человека важнее всего в его жизни?

 На этот вопрос чаще всего можно получить ответ, что для человека важнее всего его
собственная жизнь. Разве человек, скажут некоторые люди, не отдаст все, что имеет,
за то, чтобы жить? 

 Также часто можно услышать в ответ, что для человека важнее всего его здоровье.
Когда человек, скажут другие люди, страдает от отсутствия здоровья, он тоже готов
очень многим пожертвовать. Иногда отсутствие здоровья приносит человеку такие
страдания, что он готов отдать даже свою жизнь, лишь бы избавиться от этих
страданий. 

 Но на самом деле для человека важнее всего собственное счастье, наличие радости в
его жизни.

 Даже сама жизнь и здоровье имеют для человека меньшее значение, чем его
внутреннее духовное состояние. Это подтверждает тот факт, что многие здоровые
люди кончают жизнь самоубийством, когда несчастны и не имеют надежды изменить
положение дел. Это с одной стороны. А с другой стороны есть не мало примеров
счастливых людей, которые имеют большие проблемы со здоровьем, финансовым
положением и т. д. 

 Да что говорить о крайних ситуациях. Человек даже в обычных условиях часто готов
жертвовать своим здоровьем, а иногда в перспективе и самой жизнью ради получения
положительных эмоций. Например, диабетик может съесть кусочек торта, алкоголик
выпить стопку вина, хотя и тот, и другой прекрасно понимают, что это им категорически
противопоказано. Но они, тем не менее, идут на это. А все ради того, чтобы лишний раз
получить удовольствие. 

 Это еще раз подчеркивает, что личное счастье, наличие радости для человека важнее
собственного здоровья и даже самой жизни.

 Если мы внимательно присмотримся к окружающим людям, то увидим, что все они без
исключения только и заняты тем, что пытаются получить удовольствие. 

 Кто-то пытается получить удовольствие через еду, кто-то через алкоголь, кто-то через
никотин, кто-то через интимные отношения, кто-то через наслаждение властью, кто-то
через обладание денег и т.д. 

 Даже те, кто совершают тяжелую и неприятную работу, делают это для того, чтобы
получить то или иное вознаграждение, а с ним и положительные эмоции. Только в этом
случае не сразу, а через некоторое время. Для многих их работа не доставляет
удовольствия, но они ходят на нее и выполняют то, что им предписывается делать лишь
для того, чтобы потом получить деньги, с помощью которых они наконец-то смогут
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получить то, что они действительно желают.

 Чем бы человек не занимался, он всегда, в конечном счете, занимается одним и тем же.
А именно, он всегда стремится к получению положительных эмоций. Различие
заключается только в том, посредством чего человек пытается достичь удовольствия. 

 Даже герои, совершающие подвиги, движимы стремлением получить положительные
эмоции. Возможно, кто-то на это мне гневно возразит, что многие люди совершали и
совершают героические действия совершенно бескорыстно. 

 А я это и не отрицаю. Более того, я уверен, что это действительно так. Но, тем не
менее, я все-таки смею утверждать, что все они совершали и совершают свои
бескорыстные действия ради получения личного удовольствия. 

 Как такое может быть? Поясню, что я имею в виду. Люди, действующие бескорыстно,
получают удовольствие оттого, что приносят радость другим. Это особая категория
людей и их особенность заключается в способе получения ими положительных эмоций.
Но, не смотря на свою особенность, и они стремятся к личному счастью пусть даже
часто на подсознательном уровне. 

 Кстати, этот способ получения положительных эмоций идеальным образом подходит
для совместного проживания людей. В этом случае человек и сам получает
удовольствие, и приносит удовольствие окружающим. Только при таких ценностях
возможно идеальное человеческое сообщество.

 Если человека, действующего бескорыстно, лишить возможности радоваться тому, что
его действия приносят радость другим, то он наверняка потеряет всякий интерес к
таким действиям. То есть он потеряет стимул к бескорыстной жизни и перестанет
совершать бескорыстные поступки. 

 Если Вы теперь обратите взгляд на себя, то увидите, что и Ваши устремления, в
конечном счете, направлены на получение личных положительных эмоций, на
достижение личного счастья. 

 Таким образом, личное счастье – главная цель жизни любого человека!

 И не обязательно чтобы человек сознательно ставил для себя личное счастье в
качестве главной цели. Счастье воспринимается человеком в качестве главной цели на
подсознательном уровне. Человек этого может не понимать и даже отрицать. Но это
действительно так. 

 Что в глазах человека стоит того, чтобы тратить на это свою жизнь? Жизнь – она
настолько ценна для человека, что ему жалко тратить ее что-либо напрасно. 

 В чем смысл жизни человека? Для чего человек живет?

 2 / 3



Счастье – главная цель и смысл жизни человека!

Автор: Thorgardin
28.02.2010 02:08 - 

 Смысл жизни человека в том, чтобы наслаждаться тем, что он больше всего желает.
Именно для этого и рождается человек! Только на это человеку не жалко тратить свою
единственную жизнь. 

 То есть вся деятельность человека, вся его жизнь должна быть построена вокруг
своего собственного счастья. И эта деятельность, если человек действительно хочет
быть счастливым, будет заключаться в том, чтобы (1) контролировать свои желания,
которые должны быть ему только на благо, (2) расширять и (3) углублять свои
возможности их достижения, (4) укреплять и (5) защищать достигнутое на пути к своему
счастью. 

 Именно в этом смысл жизни человека. Именно для этого ему стоит жить. Только на это
человеку не жалко своей драгоценной жизни. 

 Таким образом, счастье – это и смысл жизни человека!

 То есть, СЧАСТЬЕ – ГЛАВНАЯ ЦЕЛЬ И СМЫСЛ ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА!

 Поэтому человеку чрезвычайно важно иметь возможность быть счастливым. Иначе он
будет страдать, и смысл жизни для него будет потерян. 

 И здесь человека ожидает приятный сюрприз, который заключается в том, что СЧАСТЛ
ИВЫМ МОЖЕТ БЫТЬ КАЖДЫЙ!!!

 Главное знать, как этого добиться.

 И в этом человеку поможет книга «Как быть счастливым или, как минимум, не иметь
дефицита положительных эмоций »,
расположенной по адресу: http://www.mirchel.ru/happy.php

 Валерий Станжел

 Источник: http://www.mirchel.ru
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