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Навязчивые страхи (по-гречески фобии) чрезвычайно распространены; они отличаются
интенсивностью и непреодолимостью, несмотря на их бессмысленность и усилия с ними
справиться. Содержание фобий, как и реальных человеческих опасений, исключительно
разнообразно. Невозможно перечислить и все их греческие названия (это поистине
&quot;сад греческих корней&quot;). К американскому словарю медицинской
терминологии есть приложение, в котором на шести страницах описаны около 400 видов
фобий. И число их с годами растет вместе с появлением новых &quot;страшилок&quot;
цивилизации.

Русский писатель Н. В. Гоголь боялся быть заживо захороненным. Этот страх
(тафефобия) был для него столь мучителен, что он неоднократно отдавал письменные
поручения друзьям хоронить только тогда, когда появятся явные признаки смерти.
Деревенскую девушку выдают замуж за нелюбимого. Родится ребенок. И вот у нее
возникает страх, что она может нанести ему какой-то вред; она начинает бояться
острых предметом: иголок, ножниц, ножей (айхмофобия, оксифобия). Ученый-китаист
боится высоты (гипсофобия). (гипсофобия). Выйти на балкон, взглянуть в лестничный
пролет для него немыслимо. Более того, он не может от дома до работы пройти по мосту
всего одну остановку и вынужден терпеть толчею в троллейбусе.

Страх высоты развился у него в молодости, когда он путешествуя в горах, пробирался
через кустарник и вдруг обнаружил, что стоило ему сделать еще один шаг, и он бы
оказался на дне глубокой пропасти. Экскурсовод Третьяковской галереи опасается
загрязнения (мизофобия). В (мизофобия). В (мизофобия). В (мизофобия). В
(мизофобия). В (мизофобия). В (мизофобия). В (мизофобия). В кармане у него всегда
припасен обмылок. Нечаянное прикосновение к одежде экскурсанта приводит его в
неописуемый страх; он забывает все на свете, оставляет своих питомцев и бежит в
туалет, где до бесконечности моет руки: задел за раковину - надо мыть снова, нечаянно
за кран - еще и еще.
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Будучи библиографом и очень образованным человеком, он покупал дорогие редкие
книги, но прежде чем начать их читать, срывал с них обложку и выбрасывал ее: ведь на
обложках могли оказаться микробы! Мальчик, игравший с другими в прятки, спрятался в
старинный сундук, который автоматически захлопнулся, а дети убежали на улицу. При
этом он испытал ни с чем не сравнимый ужас, и с этого времени у него развился страх
замкнутых пространств (клаустрофобия). В дальнейшем он перестал пользоваться
лифтом, туалетом в вагоне поезда, и вообще всячески избегал ситуаций замкнутого
пространства.

Другие, наоборот, боятся открытых пространств, площадей (агорафобия ), вплоть до
того, что не могут выйти из дома. Одного нашего больного жена ежедневно возила на
работу и приезжала за ним после работы. Разнообразны страхи увечья, заражения,
неизлечимой болезни (нозофобия, сифилофобия, канцерофобия, спидофобия
(нозофобия, сифилофобия, (нозофобия, сифилофобия, канцерофобия, спидофобия
(нозофобия, сифилофобия, (нозофобия, сифилофобия, канцерофобия, спидофобия и
т.д.). Одним словом, содержанием страха может быть любое явление действительности,
и число этих страхов неисчислимо. Нередко фобии сочетаются с ритуалами -
действиями, имеющими значение заклинания, защиты.
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