
Изменяйся или умри!

Автор: Centriris
18.10.2009 22:44 - 

Изменяйся или умри!

      Хотите, чтоб вашу светлую голову посетили гениальные идеи? Уже и много книг
прочитали и весь Интернет перелопатили. А прихода идей все нет и нет. Я открою Вам
меленький секрет, но сначала ответьте мне на вопрос: А что Вы делали позавчера?
Редко кто может ответить на этот вопрос сходу, ибо у многих один день похож на
другой как две капли воды.

     Так в чем же секрет? Перестаньте делать каждый день одно и тоже. Начните
меняться с мелочей, которые не требую финансовых затрат. Практические советы
(обкатаны на себе):

 ставьте каждое утро будильник на разное время 

 меняйте порядок утренних процедур 

 меняйте свои маршруты проезда из дому на работу 

 чередуйте вагоны в метро (для обеспеченных меняем авто:) 

 приходите на работу в разное время 

 чередуте лифт с лесницей 

 обедайте и ужинайте в разных местах и с разными людьми 

 делайте вечерние прогулки в разных местах 

 отдыхайте в разных странах 

 меняйте одежду каждый день 

 остановите же меня кто-то:) 

     Продолжать можно долго. Понятно, что все вышесказанное тяжеловато делать. Но
пробовать стоит. И в недалеком будущем Вы заметите, что Вас начнут посещать сначала
просто идеи, а потом и гениальные! Изменяйтесь или умрите!

     И на последок расскажу чудную притчу (быль):

 Во время войны немцы в концлагере издевались над военнопленными и заставляли их
перевозить кирпичи с одной кучи на другую. А потом обратно. Многие не выдерживали
этой монотонной работы и заканчивали жизнь самоубийством. Однажды в концлагерь
попал архитектор и он начал вместо кучи кирпечей складывать разные фигуры:
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пирамиды, дворцы, замки и т.д. Немцы были в шоке, заключенные не просто везли
тележки, они бежали. Они хотели увидеть, какая новая фигура ждет их на этот раз.
Понятное дело, что ни у кого из заключенных не появлялось и мысли о самоубийстве.

 P.S. IMHO: http://www.ps-imho.com/positive/35/
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