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Сомнамбулизм (снохождение) (от лат. somnus — сон, ambulare — гулять) — форма
сложного, внешне выглядящего целенаправленным, но неосознаваемого поведения,
которое осуществляется при переходе от сна к гипнозоподобному состоянию.

Эпизоды С., как правило, начинаются через 1—1,5 часа после засыпания во время
&quot;медленного&quot; сна. Картина С.: субъект встает с постели и совершает ряд
стереотипных и координированных движений при открытых глазах, его действия могут
при этом носить и антисоциальный характер. Во время С. зрачки сужены, взгляд
застывший, на электроэнцефалограмме регистрируется ритм спокойного бодрствования
(альфа-ритм), который, однако, не подавляется внешними раздражителями и
сохраняется при открытых глазах, что отличает это состояние от обычного
расслабленного бодрствования. Спонтанного перехода из эпизода С. в бодрствование
не происходит, эпизод обычно завершается возвращением к нормальному
физиологическому сну. При утреннем пробуждении отсутствуют воспоминания об
имевшем место среди ночи С.
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