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Самоактуализация [лат. actualis — действительный, настоящий] — стремление человека
к возможно более полному выявлению и развитию своих личностных возможностей. В
некоторых направлениях современной западной психологии С. выдвигается (в
противовес бихевиоризму и фрейдизму, считающим, что поведением личности движут
биологические силы, а его смысл заключается в разрядке создаваемого ими напряжения
и приспособлении к среде) на роль главного мотивационного фактора. Подлинная С.
предполагает наличие благоприятных социально-исторических условий. С. по Маслоу —
потребность в самосовершенствовании, в полной реализации своего потенциала.
Роджерс считает, что С. является той силой, которая заставляет человека развиваться
на разных уровнях — от овладения моторными навыками до высших творческих взлетов.
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