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Резюмирование (в клинической психологии) — подведение итогов в процессе
&quot;понимающего слушания&quot;, широко используемого в контексте гуманистической
психотерапии (клинический психолог подводит итог основным высказываниям клиента).
Р. полезно, когда (а) нужно выделить главное в высказываниях &quot;спорящих
субличностей&quot; клиента; (б) беседа между терапевтом и клиентом длится долго (Р.
как бы завершает одну часть разговора и перекидывает мостик к следующей); (в)
завершается телефонная консультация; (г) терапевту нужно высказать несогласие с
услышанным (Р. в этом случае предшествует возражению); (д) надо помочь клиенту
сформулировать свою мысль. К основным правилам Р. относятся следующие
вступительные фразы: &quot;Таким образом, главное…&quot;, &quot;Ваша основная
идея, как я понял, …&quot;, &quot;Если теперь подытожить сказанное вами, …&quot;.
Кроме того, Р. полезно использовать, когда из целой части разговора необходимо
выделяется только главная мысль.
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