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Разрядка (напряжения) — в психоанализе процесс и механизм восстановления
психического равновесия, обеспечивающие понижение уровня внутрипсихической
напряженности через внешнее реагирование. Разрядка может осуществляться,
например, через смех, плач, брань, жесты, движения, сновидения, невротические
симптомы и пр. формы выброса (сброса) психической энергии.
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