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Инфантилизм и одиночество. Какая взаимосвязь?
  

На первый взгляд, у них есть все: они красивы, ухожены, хорошо одеты, умеют цинично
улыбаться, выглядеть и вести себя так, как того требует мода. Они изучают книги из
серии «успех» и владеют «позитивным мышлением», они говорят окружающим, что в
первую очередь надо любить себя – конечно, ведь ничего другого им не остается.

  

Даже при наличии семьи они часто бывают одинокими.

  

Это портрет современного человека. Нестабильное общество породило огромное
количество клонов и стандартных людей, которым сложно самоопределиться. Их много: 
умных, красивых, одиноких и несчастных.

  

Первым на эту проблему откликнулся тот, кто ее создал, – рынок, штампующий «клонов»,
призывающий думать и быть как все, желать одних и тех же рекламируемых вещей,
рынок, создающий общество потребления. Процесс, в который вовлекается все общество
в целом.

  

Тут же появилась куча популярной литературы, программ и ток-шоу, спешащих
поделиться советами: как найти свою половину? как избавиться от одиночества? как
добиться счастья в личной жизни? И все советы сводятся к одному – будь стандартным,
и ты легко найдешь то, что ищешь, а нужные стандарты мы подскажем, главное, слушай
сюда – и будет тебе любовь и счастье.

  

Но никакой любви и счастья не светит и в помине. Потому что большинство современных
людей поражены болезнью, имеющей красивое королевское название – инфантилизм.
За инфантильностью, пишет В. Леви, следует духовная опустошенность.

  

От этой болезни нет лекарств, она калечит жизни и не позволяет человеку дорасти до
личности. Болеющий живет в мире иллюзий, он не умеет учиться на ошибках, он ждет,
когда ему подскажут, посоветуют, он ждет, иногда даже не отдавая себе в этом отчета,
когда решение за него примет кто-то другой. Он всегда хочет больше того, чем может
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дать сам. При этом он забывает о том, что человек не может обрести индивидуальность,
не сделав собственного выбора.

  

Юнг называл состояние людей в начале XX века «без меры разросшимся и раздувшимся
детским садом».
Люди, добивающиеся успеха в карьере, инфантильны в личной жизни. Вне офиса они не
могут принимать самостоятельных решений.

  

Инфант живет по правилам, установленным другими, он не старается понять, что было
бы счастьем для него самого. Он умеет только тупо подражать, мыслить штампами и
следовать тому, «что принято». Он зависит от чужого мнения и часто неадекватно
реагирует на травмирующие события способами, присущими детям.
Человек психически незрелый привыкает к тому, что другие всё решают за него. Он
даже подсознательно сам формирует зависимые отношения с другими людьми и таким
образом прячется от реальности.

  

Как осмелиться на собственную жизнь, если «я люблю родных и не хочу их огорчать»...
Как найти смелость и жить своей жизнью? Да, для того чтобы начать жить собственной
жизнью, необходимо мужество и уверенность в себе. К сожалению, не у каждого они
есть. В первую очередь необходимо избавиться от страха: «а вдруг не получится? вдруг
не то? вдруг...». Нужно учиться принимать решения, не бояться ошибок и всегда искать
выход. Нужно снять детскую маску, надетую на взрослого человека.

  

Человек с хорошим социальным положением, имеющий с виду благополучную семью,
тоже может быть инфантилен. Особенно если он без труда получил и то, и другое.
Ведь, кроме внешнего успеха, существуют еще и внутренние критерии. При всем
желании человек не может уйти от вопроса, доволен ли он своей жизнью.

  

Только преодолев сомнения, тревоги, неуверенность, комплексы, страхи и проблему
вечного несоответствия возможностей и потребностей, можно научиться радоваться
каждому дню и чувствовать себя счастливым. Ведь известно, что психологическая
зрелость измеряется не прожитыми годами.

  

Чтобы состояться как личность, человек должен выбрать свой путь и принять на себя
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ответственность. Он должен ответить для себя на вопросы «кто я?», «что я умею?»,
«что мне действительно нужно?». И действовать в соответствии с ответами на эти
вопросы. Когда человек впервые задает себе вопрос «ради чего?», то он начинает
переосмысливать всю жизнь и говорит о духовном кризисе. Вот я добился того-то – и
что дальше? То же самое, по кругу? Зачем мне это все? Впервые человек осознает свои
проблемы и задумывается над их решением.

  

Возникновение этих вопросов – уже путь к личностной зрелости. Иначе можно всю
жизнь быть одиноким и при этом несвободным. Надо искать свой смысл. Если
прятаться от себя самого – можно навсегда остаться умным, красивым, одиноким и
несчастным.

  

Жить самостоятельно – единственное, что достойно человека. Инфантильность людей
от того, что они закопались в собственных нерешенных проблемах, в собственном
самообмане, что позволяют кому-то принимать решения за себя и боятся брать
ответственность за других
.

  

Самостоятельно найденный смысл собственной жизни дает человеку чувство радости и
удовлетворения.
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