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Быть или не быть эгоистом?
  

Если вы убедились, что все, сказанное об эгоистах ранее – не про вас, не спешите
радоваться! В жизни растущего человеческого организма случается много передряг,
способных затормозить наше развитие на какой-то стадии.

  

Подростковый нарциссизм

  

Легенда повествует, что сын речного бога и нимфы был очень красив, но слишком
спесив. Он оставлял после себя штабеля отвергнутых им нимф-поклонниц, пока одна из
них, по имени Эхо, не умерла от тоски по Нарциссу – именно так звали прекрасного
гордеца. В наказание богиня Немесида напророчила Нарциссу познать муки
неразделенной любви.

  

В жаркий полдень юноша наклонился над водой и впервые в жизни увидел собственное
отражение. Оно было так прекрасно, что Нарцисс влюбился в него, но, так и не
добившись взаимности от хладной глади воды, умер от истощения. Эта легенда
подарила название симпатичному желтенькому цветочку и немножко менее
симпатичному невротическому расстройству, которое проявляется в том, что человек
болезненно сфокусирован исключительно на собственных переживаниях и не способен
на эмоциональную привязанность.

  

На самом деле проблема нарцисса не в том, что он влюблен в себя. Как раз наоборот! У
нарциссической личности есть два полюса, между которыми он постоянно мечется.
Нарцисс то грандиозный в своих достижениях (он лучше всех, стоит на самой вершине
мира!), то ничтожный (но тоже великий в своем ничтожестве,
потому что хуже него никого на свете нет). Нарцисс в принципе не способен любить «за
просто так» даже себя. Он может собой восхищаться, но лишь тогда, когда
действительно чего-то грандиозного достигнет. А если вдруг кто-то опередит его на
выбранном поприще, то поверженному с пьедестала нарциссу обеспечена депрессия.

  

Подобные чувства переживает каждый человек в переходном возрасте. Любой
подросток пребывает то в состоянии эйфории от своих новых возможностей и
способностей, то в глубоком унынии по поводу прыщика на самом видном месте. В этом
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возрасте тинейджеры нуждаются в мудром наставнике и хороших друзьях, чтобы
успешно преодолеть переходной возраст и научиться любить себя и других не только за
грандиозные достижения.

  

Если остановиться на станции «Нарциссизм», можно добиться сверхчеловеческих
успехов в карьере, бизнесе или спорте, но о счастье простого человеческого общения
придется забыть. Нарциссы очень одиноки и умудряются оставаться эмоционально
холодными, даже посреди стадиона своих самых горячих поклонников.

  

Общественный индивидуализм

  

Когда все возрастные кризисы успешно преодолены, человек вливается в социум. И тут
возникает другая опасность – потерять себя в безликой толпе. Вокруг может оказаться
достаточное количество эгоистов всех мастей, которые всегда не прочь позагребать
жар чужими руками. Для того чтобы эгоист был эгоистом махровым, ему нужны другие
люди, которых он может использовать. Самый эффектный пример эгоизма – диктатура,
когда на удовлетворение потребностей одного человека работает целый народ.

  

В здоровом обществе приветствуется индивиуализм, то есть поощряется, когда
человек удовлетворяет свои нужды, но не мешает при этом другим. Помощь ближнему
вписывается в концепцию индивидуализма по той причине, что при соперничестве
можно выиграть все или проиграть все, а при сотрудничестве выигрыш каждого меньше,
зато общее количество благ гораздо выше. Поэтому получается, что здоровый эгоист
способен заботиться об общем благе, поскольку осознает выгоды, которые это приносит
ему лично. Правда, своим личным благом он будет жертвовать лишь до определенных
пределов и последнюю рубашку с себя снимать не станет. Впрочем, ни с кого другого
тоже. Такой эгоизм с человеческим лицом и называют индивидуализмом.

  

И если в последнем описании вы узнали себя, поздравляю! По отношению к вам «эгоист»
– это не ругательство. Эгоист – это звучит гордо!

  

Автор - Светлана Панина 
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