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Франкл

РАНКЛ Виктор Эмиль (р. 1905) - австрийский психиатр и психолог. 

Автор концепции логотерапии, согласно которой движущей силой человеческого
поведения является стремление найти и реализовать существующий во внешнем мире
смысл жизни. Человек не задает этот вопрос, а отвечает на него своими реальными
поступками. Роль смысла выполняют ценности - смысловые универсалии, обобщающие
опыт человечества. Франкл описывает три класса ценностей, позволяющих сделать
жизнь человека осмысленной: ценности творчества (в первую очередь труд); ценности
переживания (в частности, любовь) и ценное отношения (сознательно вырабатываемая
позиция в критических жизненных обстоятельствах, которые невозможно изменить).
Осуществляя смысл, человек осуществляет тем самым себя; самоактуализация - это лишь
побочный продукт осуществления смысла. 

Совесть - орган, который помогает человеку определить, какой из потенциальных
смыслов, заложенных в ситуации, является для него истинным. Франкл выделял три
онтологических измерения (уровня существования) человека: биологическое,
психологическое и поэтическое, или духовное. Именно в последнем локализованы
смыслы и ценности, играющие определяющую по отношению к нижележащим уровням
роль в детерминации поведения. Воплощением самодетерминации человека выступают
способности: к самотрансценденции, направленности вовне себя; к самоотстранению; к
принятию позиции по отношению к внешним ситуациям и самому себе. 

Свобода воли в понимании Франкла неразрывно связана с ответственностью за
совершаемые выборы, без которой она вырождается в произвол (Человек в поисках
смысла, 1979). Логотерация строится на осознании пациентом ответственности за
нахождение и реализацию смысла своей жизнизни
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