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Любовная аддикция

1. Любовный аддикт в процессе аддикции уделяет непропорционально большое
количество времени и внимания человеку, к которому у него возникла аддикция. Этот
процесс внимания и сверхположительной оценки выбранного объекта сопряжен с
затратами большого количества времени, очень интенсивен и энергонасыщен.
Доминируя в психическом состоянии, он становится сверхценной идеей, при которой все
отодвигается на второй план, не имея прежнего значения. Происходящий процесс носит
в себе черты навязчивости, сочетающейся с насильственностью, от которой
чрезвычайно трудно освободиться. 

2. Аддикт находится во власти переживаний нереальных ожиданий в отношении
безусловного положительного отношения к себе со стороны другого человека,
находящегося в системе этих отношений. Это ожидаемое отношение нереалистично. Оно
подразумевает необходимость отказа человека от возможности быть самим собой.
Ожидание, во власти которого находится аддикт, носит фантастический характер. Это
мешает ему реально оценить обстановку, поэтому он не реагирует на критические
суждения окружающих о происходящем. Эта критика, подавляемая доминантой
аддикции, сознательно активно отбрасывается и не воспринимается. 

3. Любовный аддикт забывает о себе, перестает заботиться о себе и думать о своих
потребностях вне аддиктивных отношений. Такое отношение к себе распространяется на
его здоровье, отношения с другими и прежде всего близкими людьми. Анализ
психологического состояния аддикта позволяет установить наличие у него серьезных
эмоциональных проблем, центральную часть в которых занимает страх.
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