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Игровая аддикция

Выделяют ряд признаков, характерных для азартных игр как одного из видов
аддиктивного поведения. К ним относятся следующие: 

1. Постоянная вовлеченность, увеличение времени, проводимого в ситуации игры. 

2. Изменение круга интересов, вытеснение прежних мотиваций игровой, постоянные
мысли об игре, преобладание в воображении ситуаций, связанных с игровыми
комбинациями. 

3. "Потеря контроля", выражающаяся в неспособности прекратить игру как после
большого выигрыша, так и после постоянных проигрышей. 

4. Состояния психологического дискомфорта, раздражения, беспокойства,
развивающиеся через сравнительно короткие промежутки времени после очередного
участия в игре, с труднопреодолимым желанием снова приступить к игре. Такие
состояния по ряду признаков напоминают состояния абстиненции у наркоманов, они
сопровождаются головной болью, нарушением сна, беспокойством, сниженным
настроением, нарушением концентрации внимания. 

5. Характерно постепенное увеличение частоты участия в игре, стремление ко все более
высокому риску. 

6. Периодически возникают состояния напряжения, сопровождающиеся игровым
"драйвом", все преодолевающим стремлением найти возможность участия в азартной
игре. 

7. Быстро нарастающее снижение способности сопротивляться соблазну, что
выражается в том, что лица, решившие раз и навсегда покончить с играми, при
малейшей провокации (встреча со старыми знакомыми по игре, разговор на эту тему,
участие в обычной, неазартной игре и др.), как правило, возобновляют участие в
азартных играх.
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