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В чём ошибки позитивного мышления?
  

Позитивно мыслить стало модно. Книги, тренинги, семинары, лекции призывают
мыслить, во-первых, позитивно, а, во-вторых, перестать думать негативно, ведь первое
– хорошо, а второе – плохо. Думаю, не всё так просто и однозначно. Почему?

  

Потому что жизнь оказывается всегда богаче и разнообразнее любой самой правильной
концепции, направления, увлечения. Заинтересовались мы позитивом – хорошо.
Давайте разберёмся, что именно хорошо, а где совсем наоборот.

  

Позитивное мышление – тип мышления, при котором человек видит, преимущественно,
достоинства вместо недостатков. Удачи, успехи, жизненные уроки, вместо ошибок и
невезения. Он ставит задачи, а не переживает проблемы, видит возможности, а не
препятствия. Понимает свои желания и ресурсы, а не нужды и потребности. Позитивное
мышление, безусловно, нужно, полезно, важно. Оно помогает достигать цели, не
впадать в депрессию, не раскисать при возникновении трудностей и препятствий, и это
хорошо.

  

Но есть варианты, где человек с его позитивным мышлением становится большой
проблемой для себя и других людей. Предлагаю рассмотреть такие случаи.

  

Позитив внешний (позитивный бездельник)

  

Всё хорошо! На лице улыбка, в глазах радость, слова правильные! Внутри – паразит и
саботажник любых начинаний. Часто встречается в организациях с установившейся
корпоративной культурой, где принято улыбаться, говорить и действовать
внешне-позитивно. Такой человек, при некоторых актёрских способностях, легко
принимает правила игры, потому что знает – начальство любит позитивных, да и коллеги
хотят его видеть таковым. Это выгодно. Поскольку претензии к нему предъявить
сложно: внешне всё хорошо, а в провале работы надо усматривать жизненные уроки и
ставить задачи на будущее. Сказать такому сотруднику, что он саботажник – нельзя,
это не позитивно, запрещено корпоративной культурой.
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Вот типичный диалог: 
А: – Ты сделаешь? Верим, у тебя получится!
В: – Да, я сделаю, мы команда! 
А: – Где результат? Всё хорошо? 
В: – Да, всё отлично, результат будет! Выводы сделаны, цели поставлены! Всё хорошо!
Мы команда!

  

Такой позитив повторяется по кругу – улучшений работы никаких. Зато есть много
гордости за атмосферу в коллективе, позитивный настрой. Как правило, это
организации, где прибыль получается за счёт одного-двух ресурсов, например,
талантливых и умных людей, приносящих реальную прибыль. Изменения начинаются
тогда, когда внешний позитив разрушает работу организации полностью, и наступает
понимание – пора что-то менять.

  

Позитивный дурак

  

Человек, у которого все признаки позитива на лицо (на лице). Радость, бодрость,
улыбка, никаких переживаний проблем. После очередной дурости – новые цели, вперёд
к вершинам другой глупости! Таким людям психиатры ставят диагноз: «психических
заболеваний не обнаружено – просто дурак». Точнее, позитивный дурак. Типичный
диалог.

  

А: – Ты же обещал сделать! Мы договаривались! 
В: – А чё, я не чё, ну «не шмогла я, не шмогла»! Да всё нормально, расслабься! 
А: – Ты меня подвёл! 
В: – Смотри проще, всё в этой жизни – фигня! Всё наладится!

  

Позитивным дураком быть выгодно, в конце концов, к нему перестают предъявлять
претензии. Во-первых, ничего разумного в ответ не получите, во-вторых, чувствуете себя
озабоченной занудой. Все претензии разбиваются о неисчерпаемый дурашливый
оптимизм.

  

Позитивный нечестный манипулятор
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Человек, который с помощью позитива получает за счёт вас какую-либо выгоду.
Например, самоутверждается, показывает свою значимость, остроумие. Типичный
пример – радостный, весёлый (для окружающих), и злой юмор, направленный на другого
человека.

  

Например, «комплимент» женщине:

  

– Да, в ваши 50 вам не дашь и 30! 
– Что, обиделись? Позитивней надо быть, это же шутка!

  

Все смеются, а женщина выглядит совсем не позитивной. Она, бедная, не понимает
чувства юмора.

  

Позитивный верующий

  

Человек, который верит в высшие силы, карму, зелёных человечков, НЛО, НЛП, МГУ,
чудодейственные пылесосы, шампуни, пятновыводители, во что угодно – готов
поделиться своим просветлением. Поэтому с радостью и счастьем в глазах
рассказывает всем остальным «заблудшим», как надо жить, во что верить.

  

Всё верно, впихнуть вам какую-нибудь «хрень» – проще в позитиве. Ведь у него уже
есть это знание, вещь, откровение свыше, поэтому человек светится счастьем, а вы –
пока нет. Присоединяйтесь, вступайте в ряды…, покупайте…, веруйте в…, только тогда
вас постигнет позитив и умиротворение. Пока такие позитивные верующие не очень
назойливы, они безопасны и смешны. Когда их становится очень много, например, в
телевизоре, то выход один – выбросить телевизор.

  

Когда позитивное мышление теряет собственно «мышление» и остаётся один позитив
без мозгов – появляется неадекватность и мракобесие.
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«Что делать?» (Н.Г. Чернышевский)

  

Отвечу метафорой. 
Всем известна метафора про стакан. Оптимист видит его наполовину полным, а
пессимист 
наполовину пустым
. Предлагаю видеть 
просто стакан с водой
. Тогда появляется свобода выбора: можете долить воды, выпить или вылить, оставить
его в покое. Оптимист с пессимистом могут только настаивать на своём, иначе
разрушатся их верования, что приведёт к нарушению хрупкого равновесия в
позитивно-негативном сознании. Надеюсь, вы будете позитивно относиться к их
переживаниям.

  

Автор - Виталий Пичугин 
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