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Пэн-цзу  Пэн-цзу («старец Пэн»), в древнекитайской мифологии знаменитый
долгожитель, праправнук мифического государя Чжуань-сюя. Считается, что П.-ц.
носил фамилию Цзянь и имя Кэн.

 Он жил уже будто бы во времена совершенномудрого правителя Яо (по традиционной
хронологии, правил в 2356�2255 до н. э.), пережил легендарную династию Ся и дожил
до конца династии Инь (то есть до XII�XI вв. до н. э.). По легенде, он прожил более 700
лет (обычно указывается 767).

 В «Вопросах к небу» поэта Цюй Юаня (IV в. до н. э.) говорится, что П.-ц. поднёс
фазаний суп Верховному небесному владыке (по другим толкованиям, правителю Яо). И
за это был награждён необычайным долголетием.

 Согласно «Жизнеописанию П.-ц.» Гэ Хуна, П.-ц. в трёхлетнем возрасте потерял мать,
потом попал в плен к племенам цюаньжунов и более 100 лет скитался в западном крае,
потеряв 49 жён и 54 сына. П.-ц. проповедовал отказ от мирских удовольствий («пять
звуков ведут к глухоте, пять вкусов портят рот»).

 Ему приписывается учение о жизненной силе (цзин), которая вырабатывается в
организме человека. Когда её становится мало, человек заболевает, когда она иссякает,
человек умирает. Восполнение этой силы происходит во время полового акта.

 П.-ц. также приписывается учение о тренировке дыхания с целью обеспечения
долголетия. По преданию, некая дева Цай-нюй выспросила у П.-ц. секрет долголетия и
передала его иньскому государю.

 Тот воспользовался им, но потом отдал приказ казнить всех, кто будет распространять
учение П.-ц. Узнав об этом, П.-ц. ушёл из страны неизвестно куда. Но через 70 с лишним
лет его будто бы встретили на западе, в стране зыбучих песков (Люша).
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 У некоторых средневековых авторов образ П.-ц. контаминирован с образом Лао-цзы. По
некоторым версиям, П.-ц. женился на Цай-нюй, у них родилось два сына У и И, по
названию горы Уишань, на которой жил П.-ц. Образ П.-ц. постоянно находит отражение
в китайской литературе.
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