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Мы часто плачем во сне. Плач, как правило, является ответной реакцией человека на
воздействие фигурирующих в сне образов или людей. Плача во сне, вы не плачете в
прямом смысле этого слова, как в реальности. Вас просто охватывает чувство
сострадания и жалости по отношению к разворачивающейся перед вашими глазами
трогательной сцене. В этом случае следуйте за сном. Эмоциональная разрядка
оказывает очищающий эффект на психику, поэтому старайтесь воспользоваться этой
разрядкой при каждом удобном случае. Однако вам следует определить ТОЛЧКОВОЕ
СОБЫТИЕ, которое повлекло за собой соответствующие эмоции. Кто заставил вас
плакать? Вы плакали по определенной причине или это была просто общая разрядка
эмоционального напряжения? Что вы почувствовали, выплакавшись: облегчение или
тяжесть?

Источник - Дэвид Лофф

* * *

Неожиданная новость, большая радость; видеть плачущих - сделаешь пакость близкой
особе

Источник - Мeдиyм миcc Xacce

* * *

Утешиться.  Также см. Слезы.

Источник - Евгений Цветков

* * *

Ваши эмоции требуют выхода и вам предстоит их выплеснуть: впереди ссора или
скандал со слезами, либо смех до икоты; пьянка кончиться печально.
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Источник - Эзотерический сонник
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