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Одной из причин нашей бурной реакции на содержание сна является его
побудительный, а не повествовательный характер. Очень часто послания снов
гипертрофированы. Это в большей степени относится к сфере межличностных
отношений - некоторые показаны как идеальные, другие - как самые худшие. Однако ни
один межличностный конфликт не иссушает отношения так, как ворчание, Кто ворчит на
вас и почему? В некоторых сновидениях ворчун изображен с комической стороны, в
форме карикатуры; таким образом его ворчание в конечном итоге становится забавным.
Другие сны воссоздают картину символического уклонения от контакта с определенным
лицом из страха стать объектом его придирок. Итоговая цель ворчания -
продолжительное истощение ваших эмоциональных сил. Возможно, тактика
самоотречения стала лейтмотивом отдельных сфер вашей жизни. Ворчание может
являться попыткой вернуть вас на позиции пересмотра этой тактики. Однако чаще сон
указывает вам на человека, которого вы воспринимаете либо слишком, либо
недостаточно серьезно. Толкование сновидения зависит от ваших отношений с этим
человеком в реальной жизни, содержания самого ворчания, ибо оно отражает
действительные приоритеты вашей реальной жизни, а также степень честности в
отношениях. Серьезно ли вы относитесь к вопросу соответствия ожиданиям
окружающих или остро чувствуете это несоответствие? Критикуют ли окружающие в
какой-то форме ваши неадекватные поступки?
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