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Социально-бытовая ориентировка детей с нарушением зрения Социально-бытовая
ориентировка относится к числу специальных коррекционных занятий, которые
проводятся с учетом возрастных и специфических особенностей и возможностей слепых
и слабовидящих детей. При этом учитываются местные особенности и национальные
традиции. Занятия по социально-бытовой ориентировке направлены на формирование
навыков и умений, способствующих социальной адаптации детей. Прежде всего, это
навыки, которые связаны с организацией своего поведения, общения ребенка с
окружающими в различных социально-бытовых ситуациях. На занятиях по
социально-бытовой ориентировке формируются навыки, дающие детям возможность
выполнять различные действия как с помощью зрения, так и без него, учат детей
рационально использовать сохранные анализаторы в различных социально-бытовых
ситуациях. Тифлопедагог формирует у детей представления об окружающих их в быту
предметах, их назначении и возможностях использования, детям дают представления
об основных видах бытового и профессионального труда. Содержание занятий
включает в себя следующие темы: «Личная гигиена», «Одежда и обувь», «Питание»,
«Семья», «Культура поведения», «Жилище», «Транспорт», «Торговля», «Медицинская
помощь». Овладение навыками социально-бытовой ориентировки облегчает
социально-психологическую адаптацию слепых и слабовидящих детей к условиям
жизни. Занятия по теме «Личная гигиена» позволяют детям овладеть умениями и
навыками гигиены, охраны зрения, осязания, ухода за кожей, сохранения и укрепления
своего здоровья. Занятия по теме «Питание» предусматривают ознакомление детей с
основными продуктами питания, способами приготовления и хранения пищи, сервировки
стола.

Расширению навыков самообслуживания способствуют тематические занятия «Одежда
и обувь», «Жилище». Они включают в себя повседневный уход за одеждой, обувью и
жилищем. Пути и средства установления личных взаимоотношений в семье, группе,
общественных местах раскрываются в темах «Семья» и «Культура поведения». Дети
обучаются правилам поведения за столом, в магазине, транспорте и т.д.

Важную роль играет формирование у детей формирование умений и навыков
пользоваться средствами связи, транспортом, магазинами, медицинской помощью. Эти
умения и навыки формируются при прохождении тем «Транспорт», «Торговля»,
«Средства связи», «Медицинская помощь». Занятия по социально-бытовой
ориентировке проводятся с детьми младшей и средней группы 1 раз в неделю, с детьми
старшей и подготовительной группы два раза в неделю. Организуют эти занятия таким
образом, чтобы дети имели возможность наблюдать за действиями взрослых и
принимали участие в них. Большое значение имеет поэтапность формирования навыков,
предусматривающая овладение сначала простейшими, а затем более сложными
действиями. Тифлопедагог применяет метод поэтапного показа и отработки всех
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элементов действия с каждым ребенком. Используется также словесная регуляция и
коррекция действий детей. Наглядный материал для занятий по социально-бытовой
ориентировке подбирается с учетом получения максимума разносторонней информации
об изучаемых объектах или явлениях. Детей знакомят с предметами ближайшего
окружения, учат выполнять с ними определенные действия в соответствии с
назначением. Полученные представления расширяются и закрепляются в специально
организованных дидактических и сюжетно-ролевых играх, на экскурсиях и беседах. Для
формирования знаний, умений и навыков по социально-бытовой ориентировке
применяются различные методические приемы: объяснение, показ, сюжетно-ролевые
игры, экскурсии. Большое место на специальных коррекционных занятиях по
социально-бытовой ориентировке отводится сюжетно-ролевой игре. В играх
совершенствуются предметно-практические действия, формируются компенсаторные
способы познания окружающего мира. В ходе игр в доступной и занимательной форме
усваиваются нормы общепринятого поведения, формируются навыки взаимодействия и
общения со сверстниками и взрослыми. Тифлопедагог в процессе реализации
программы по социально-бытовой ориентировке ставит перед собой следующие цели: -
Помочь детям адаптироваться к условиям детского сада.

- Помочь детям адаптироваться к условиям лечебно-восстановительного процесса.

- Научить детей строить свое поведение в элементарных жизненных ситуациях (в
повседневной жизни, в общении со сверстниками и взрослыми) в соответствии с
общепринятыми нормами.

- Подготовить прочную базу для успешной самостоятельной деятельности детей в
условиях школьного обучения. Для достижения обозначенных целей решаются
следующие задачи: 1. Формирование у детей адекватных представлений об
окружающем мире на основе использования нарушенного (у слабовидящих детей с
косоглазием и амблиопией) или остаточного (у слепых детей) зрения и сохранных
анализаторов у детей всех категорий.

2. Формирование у детей умения осмысливать и отражать в речи воспринимаемые ими
предметы, их признаки, свойства, качества.

3. Обучение детей пониманию и правильному отражению в речи сути происходящих
событий и явлений.
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4. Развитие у детей зрительно-пространственной адаптации (т.е. необходимого объема
пространственных представлений, умений и навыков, при наличии которых они смогут
свободно и самостоятельно ориентироваться в пространстве и контактировать с
окружающей их средой). 5. Осуществление взаимосвязи содержания специальных
коррекционных занятий по социально-бытовой ориентировке с общеобразовательными
занятиями и с работой, проводимой с детьми воспитателями в повседневной жизни.
Таким образом, на специальных коррекционных занятиях по социально-бытовой
ориентировке у детей формируется понимание своих сенсорных возможностей,
адекватная самооценка, умение самостоятельно ориентироваться в простейших бытовых
и социальных ситуациях.
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