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Психопатия (греч. psyche — душа + pathos — страдание, болезнь) — патологическое
состояние личности, проявляющееся ее общей дисгармонией, выраженной в такой
степени, что это приводит к нарушениям межличностного общения и социальной
адаптации человека во многих сферах его жизни. Синоним: расстройство личности. К
типичным проявлениям П. относят неумение управлять эмоциями (вспыльчивость,
неоправданный оптимизм или пессимизм, подозрительность), слабость воли и
расторможенность влечений (леность, нетерпеливость, склонность к употреблению
алкоголя и наркотиков, гиперсексуальность, подверженность асоциальному влиянию),
опасные и нецелесообразные поступки (агрессия, уход из дома, бессмысленное
воровство, насилие или чрезвычайная замкнутость, отказ от контактов с людьми),
неверную самооценку. Описанные свойства личности развиваются в детстве и стойко
сохраняются в течение всей жизни без существенных изменений. От психических
заболеваний П. отличается отсутствием выраженной положительной или отрицательной
динамики. П. считают фактором предрасполагающим ко многим психическим
заболеваниям (неврозы, алкоголизм, наркомании, депрессия и пр.), суициду и уголовным
преступлениям. Общепризнанной классификации П. нет, обычно выделяют:
паранойяльную (склонность к сверхценным идеям), шизоидную (замкнутость),
истерическую (демонстративность), неустойчивую (безволие), возбудимую
(вспыльчивость), психастению (тревожность и педантизм), астеническую (утомляемость
и зависимость). Причинами формирования психопатии считают наследуемые и
приобретенные в раннем детстве особенности конституции, а также влияние
микросоциального окружения и неправильное воспитание (гипер- и гипоопека).

 Глубинная психотерапия (особенно групповая) в сочетании с психотропными
средствами применяются для коррекции поведения и улучшения адаптации. В
соответствии с законом РФ диагностику П. проводит врач-психиатр.
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