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Психобиография [греч. psychê — душа и греч. biographia — жизнеописание, история
жизни; жизнь] — метод психологического анализа биографий и личностей конкретных
исторических лиц и соответствующий ему жанр жизнеописаний, уделяющий особое
внимание психическим факторам жизни и творчества людей. В основном сложился в
конце XIX — начале XX в. В значительной своей части развивается и реализуется в
форме патографий. Особую роль в становлении П. сыграли патографические
исследования П. Мебиуса (опубликовавшего работы о жизнедеятельности И. Гете,
Ж.-Ж. Руссо, А. Шопенгауэра, Р. Шумана и др.) и З. Фрейда (осуществившего изучение
жизни и деятельности Леонардо да Винчи, В. Вильсона, Ф. Достоевского и др.).

В XX в. П. эволюционирует преимущественно в связи с психоаналитическими идеями и
ориентациями. Одной из доминирующих новейших форм П. являются разнообразные
психоисторические изыскания, восходящие к творчеству Э. Эриксона, осуществившего
исследования жизни и личности Франциска Ассизского, М. Ганди, М. Горького, М.
Лютера и др. Как жанр жизнеописаний П. пользуется возрастающей популярностью.
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