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Пограничные ситуации — ситуации индивидуального существования (личного бытия), в
которых самосознание личности обостряется и человек непроизвольно познает себя.
Согласно К. Ясперсу, П. с. возникают перед лицом смерти, вины, испытаний с
непредсказуемым исходом. П. с. побуждают человека опираться на свои сущностные
силы и служат источником рефлексии. П. с. — важные моменты саморазвития личности,
стимулы деятельности; в то же время они способны вызвать чрезмерное напряжение,
могут послужить причиной невротизации и психических травм.
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