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Ответственность за свое здоровье — необходимость давать себе отчет в своих
действиях и поступках, психических состояниях, выборе социального окружения, др.,
отвечать за их возможные последствия для здоровья. Ответственность предполагает
свободу распоряжаться своим здоровьем, иметь информацию о состоянии организма
(право знать диагноз).

В советские времена ранги медицинского работника (и соответственно медицинского
психолога) и пациента интерпретировались как отношения &quot;начальника&quot; и
&quot;подчиненного&quot;. Здоровье населения рассматривалось как ресурс и
собственность государства; медики были государственными служащими, отвечающими
за состояние этого ресурса; их рекомендации были обязательны к исполнению.

 О праве пациента распоряжаться своим здоровьем не было и речи. Каждый житель
был прикреплен к определенному медицинскому учреждению и не мог выбирать себе
врача и клинику. Сегодня ситуация в отечественном здравоохранении меняется.

Известно, что здоровье каждого человека определяется (а) особенностями его
организма и образа жизни (факторы хозяина), (б) воздействием, которое он испытывает
извне (факторы среды). Факторы хозяина включают биологическую (в том числе
генетическую) предрасположенность организма к тем или иным заболеваниям, а также
привычки (курение, переедание, гиподинамия, др.) и склонность к рискованным формам
поведения (Т. Х. Тульчинский, Е. А.

 Варавикова, 1999). Среди факторов хозяина, опираясь на положение об активности
психики (школа А. Н. Леонтьева), личности, ее свободе выбора, рассматривается (Н. Д.
Творогова, 2005) и такой фактор — &quot;свобода и ответственность личности за выбор
поведения, направленного на болезнь, или поведения, направленного на здоровье&quot;
(направленность на здоровье или на болезнь это индивидуальный выбор зрелой
личности).

Личность обычно имеет возможность осознанно контролировать свои негативные
эмоции (не допуская, чтобы они превращались в хронические), рационально питаться,
систематически выполнять физические упражнения, противостоять дистрессу, быть
социально активной, не употреблять алкоголь и наркотики, не курить, своевременно
обращаться за медицинской помощью, др. Для здоровья важно также, чтобы она
стремилась к самореализации и имела духовно наполненную жизнь.

По мере контроля своего здоровья, личность все более чувствует себя автономно и
свободно, возлагая при этом на себя ответственность за свой выбор (за свободу
зачастую приходится расплачиваться чувством вины, если, например, несвоевременно
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воспользовался данными и возможностями биомедицинских наук).

Н. Д. Творогова
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